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引言
幼儿教育是教育的起始阶段，幼儿园一定要重视幼儿的

生命和安全教育工作，这样才能有效保证幼儿的身心健康，

从而为提升教育质量打下坚实基础。由于幼儿对世界充满好

奇，加上其活泼好动的天性以及自我保护意识的欠缺，他们

在行动中很难想到所产生的后果，这就对幼儿教师的安全教

育工作提出了更高的要求。近年来，幼儿园中出现的安全事

故并不鲜见，作为幼儿教育工作者，一定要真正重视安全教

育工作，不断提升幼儿的自我保护能力，促进幼儿的健康成

长。

1 幼儿园生命和安全教育的重要性
对处于基础发展阶段的幼儿而言，知识学习不是最紧

要的任务，如何保障幼儿在一个幸福、快乐的环境中健康茁

壮成长才更为重要。安全是人最重要且最根本的欲望需求，

更是幼儿成长发育的基本保障，任何一名幼儿安全问题都与

每一个家庭的幸福生活息息相关，所以幼儿园作为许多幼儿

日常生活的重要场所兼教育教学机构，安全教育是幼儿园必

须重点关注和不断加强的问题。随着现代教育改革的持续深

入，国民经济水平的不断提升，越来越多的幼儿开始进入幼

儿园接受学前基础教育。然而幼儿的身体柔软脆弱，却又拥

有活泼好动的天性，近些年幼儿园安全问题频发，各类意外

伤害事故对幼儿生命安全和健康成长造成了巨大威胁，幼儿

园环境内任意的活动场所和器材设施都可能成为伤害幼儿身

体安全的危险源。

2 安全预控体系下的幼儿园学生安全教育模式
2.1扩大教育活动领域，培养幼儿基础安全素养

为了进一步提升幼儿安全教育质量，幼儿教师可以结合

安全教学内容，扩大安全教育活动领域，让幼儿在实践中掌

握基础安全知识，从而提升幼儿的安全素养。同时，幼儿园

还可以定期组织幼儿参观消防队、公安局等特殊场所，让幼

儿在专业化场所内学习园本化安全知识，有利于加深幼儿的

学习印象，提升幼儿安全知识学习质量。

2.2为幼儿创设安全环境，培养其良好的行为习惯

幼儿园的整体环境除了要有利于幼儿的学习，还需要为

幼儿的安全问题着想，所以，幼儿园首先要为幼儿营造一个

良好的环境，这样才能不断提升安全教育工作的实效性。例

如，教师可以在活动室的一角专门设立一个安全生活角，在

此区域中除了向幼儿提供一些安全教育图书，还可以通过一

些具有安全教育内容的挂图来引导幼儿，使其能够随时提醒

自己，帮助幼儿养成良好的行为习惯。当然，幼儿园的室内

活动空间是有限的，为了能够拓展幼儿的活动空间，教师可

以利用室外的自然环境来引导幼儿进行更多的户外活动。在

活动过程中，教师需要随时进行安全教育，让幼儿在活动中

丰富安全知识，使幼儿的安全意识得到不断提升。

2.3创新幼儿生命和安全教育活动，增强幼儿自我保护意

识

开展多种多样的安全教育活动时，既要结合幼儿的生

活实际情况，又要结合幼儿园的实际情况。在开展安全教育

活动时，幼儿园要严格按照教育目标、教育内容来开展，保

证安全教育活动的针对性、有效性。同时，开展安全教育活

动时，要选择合适的安全主题。但是需要注意的是，安全主

题的选择，既要从幼儿的身心发展特点出发，还要从幼儿的

现实生活出发，确定幼儿感兴趣的主题活动。比如：幼儿教

师开展以“春游”为主题的安全教育活动中，此次外出过程

中，教师要提醒每位幼儿紧跟着同班幼儿和教师，玩耍时不

能远离教师的视线；每位幼儿都不能跟着陌生走，也不能随

便吃陌生人给的零食；过马路时，每位幼儿要严格遵守交通

规则，绿灯亮时通行，红灯亮时不得通行等。在此次安全教

育活动中，拓宽了幼儿的视野，同时，幼儿在实践活动中，

他们能快速消化与安全相关的知识，这实现了安全教育的目

的。

2.4日常演练，精准防控

将应急演练常态化，每个班级户外活动时沿消防通道外

出，将每一次外出活动当作应急演练进行，确保突发状况时

能够做到有条不紊，安全迅速撤离，召开全体教职工会议，

回放演练视频，邀请评估人员针对常态演练和大演练各环节

开展细节讨论，逐步修订完善演练预案，完善保障措施，健

全处置机制，提高应急演练精准防控能力。确保一旦发生突

发性事件，立即启动应急预案，使应急工作能有条不紊地展

开，要使损失能控制到最低的限度。

2.5结合家庭教育活动，提升安全教育质量

在幼儿安全教育过程中，幼儿教师应该引导家长参与

安全教育活动，并要求家长加强对幼儿安全防范能力的培

养。家长在教导幼儿掌握安全知识时可以结合幼儿园的安全

教学课程知识，从而保证安全教育的衔接性，提升幼儿安全

教育质量。幼儿教师在组织生活常识安全教育活动时可以让

家长参与到该活动中，并让家长与幼儿共同完成相关活动任

务，家长在参与活动的过程中可以更加直观地了解到幼儿的

安全防范知识储备量，从而有利于提升家庭安全教育质量。

例如，家长和幼儿在完成食品安全任务时，教师在活动区域

摆放可食用和不可食用的食品，家长和幼儿在不对话的条件

下找到可以食用的食材，并对获取的食材进行正确的烹饪处

理，从而引导幼儿了解食品安全知识，并提升家长的食品安

全防范意识。

结语
对幼儿开展安全教育时，幼儿教育工作者要让幼儿感受

到挫折，让幼儿对此行为有了初步的认识。幼儿园要通过做

游戏、模拟演练等多种方式开展安全教育活动，增强幼儿的

安全意识，提高幼儿的自我保护能力。
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谈幼儿园生命与安全教育有效性的思考
段冬梅

（吉林省白城市通榆县新兴乡学校　吉林　白城　137200）

[摘　要]众所周知，幼儿园安全教育是培养幼儿安全意识和安全防范能力的有效教育活动之一。目前，幼儿园安全教育趋向园本化开发，

幼儿教师在安全教育活动中需要结合本土安全教学内容设计安全课程内容，同时，幼儿园应该根据自身的安全教育特点，完善安全教育范围和

安全教育主题园区的建设，从而提升幼儿安全教育园本化的教学质量，培养幼儿的安全防范意识。

[关键词]生命；儿园学生；安全教育模式

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.03.683


