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理论研究

基于学校教育，我理性反思农村留守儿童学校教育中的诸

多问题及其成因，并努力探寻出一条创新的路劲，以期为其全

面发展提供理论与实践范式。

我认为面对留守儿童普遍遭遇的亲子教育缺失、家庭监护

堪忧的局面，学校应正视其成长过程中的“家庭缺位”问题，

积极承担对留守儿童教育管理的主导作用与功能。从以下几个

方面去致力于帮助留守儿童健康发展，用行动与爱心为他们托

起一片蓝天。

一、暖心小策略

（一）建立留守儿童家庭档案，并定期对档案进行更新

在劳务输出集中的地区和学校建立留守儿童专门档案并实

施分类管理，更多地了解他们的家庭情况、心理状况，关注他

们的成长变化，以便有针对性地开展各种教育活动。

（二）开展对留守儿童的集体教育

可以开展“体谅父母教育”活动、“交往辅导”活动等，

让留守儿童不是在说教中而是在亲身体验中受到教育，以补亲

子关系缺失对其人格健全发展的消极影响。

（三）结对帮扶

根据儿童的性格、兴趣、成绩、地域相邻等条件，基于互

补互助，安排留守儿童与班级同学间开展结对，互通有无，共

同提高。此外，学校可组织发动有条件的教职员工承担留守儿

童的“代理家长”职责，使其感受家庭般的温暖，弥补父母不

在身边所导致的情感上的缺失。

（四）开展心理健康、青春期、生命安全教育等

学校从教育教学、日常生活习惯和行为规范的养成管理方

面入手，结合当地留守儿童的实况开展生存教育、安全教育和

法制教育，例如从低年级开始开设健康饮食课程，请派出所的

工作人员给留守儿童上法制课，加强留守女童性安全教育等，

帮助他们学会自我管理、自我保护。

（五）引入社会社区力量

如针对留守儿童法制意识淡薄邀请司法人员开展法制讲

座，针对农村留守儿童学习信念不强、懒散、纪律性不强等特

点，邀请“五老人员”为留守儿童讲述亲历的当地浙南红军游

击战历史，代际生活与观念的对比，等等。

二、爱心小举措

（一）开展留守家庭个别家访

虽然个别家访教师工作量更大，更辛苦，但在增进家校情

感，获取留守家庭与儿童的确切信息，对留守儿童在家监护人

开展一对一指导等等，都具有比集体家长会更好的效果，因此

要区分家长会与个别化家访的不同功能，对留守家庭要进行全

面个别家访。

（二）对留守儿童外出家长进行家庭教育指导

学校可以设立免费或低收费电话，方便留守儿童与家人联

系；也可以组织老师多走访留守儿童家庭，指导家长或亲属如

何教育留守儿童，还可以每年利用春节、假期孩子父母返乡的

时机，召开一次由父母出席的家长会，与留守儿童父母当面沟

通，充分交流。一切有用的、有益于学校与家庭紧密联系的方

法都应该被采用。

（三）通过寄宿制学校对留守家庭进行教育功能补偿

学校实行寄宿制度能够克服监护人管理不到位的情况，对

孩子们实施有效管理。用寄宿制的办法把留守儿童集中到学校

统一管理，从宏观上讲，节省了分散管理的社会成本，提高了

效率。在寄宿制学校，留守儿童一起学习，共同面对生活的压

力与挑战，有助于留守儿童学会与同伴相处，可以在一定程度

上消解留守儿童的心理问题，提高他们生活自理能力和与人合

作的能力，这对于他们的成长无疑具有积极的作用，可以在很

大程度上弥补家庭教育上的缺失。

三、热心小引导

（一）以“活动”为载体

如主体班会、板报、歌咏比赛、演讲、联谊会等，定期开

展反映留守儿童生活的主题文化活动，此外，可以组织留守儿

童成立“校外业余兴趣小组”“节假日活动小组”等，把留守

儿童凝聚起来，与其沟通、互动，通过谈心、娱乐与学习辅导

等，了解他们的需求和烦恼，实施对他们的救助活动，帮助他

们解决心理、学习和生活的困难，让留守儿童放松心情，快乐

成长。

（二）给“活动”植入学校文化

学校文化包括隐性文化和显性文化，前者如学校的办学理

念、三风一训、办学传统、规章制度、学校自然文化景观等；

后者如学校显性课程、具有学校特色的校本课程、三节、学校

讲座、社会实践等等。从留守儿童的年龄与心理发展特点出

发，研究者尝试通过“熏陶”“合作”“生成”等方式把学校

主流文化植入活动，对留守儿童同辈群体的文化走向进行潜移

默化。

农村留守儿童作为中国社会发展中一个必然长期存在并

需要关注的社会弱势群体，需要得到各界的关爱，尤其是在家

庭教育缺失后，学校教育显得尤为关键。学校对于这些留守儿

童来说，不仅仅是学习知识的课堂，更是帮助他们养成良好习

惯，塑造健全人格的”家”！希望每个校园都能够以暖心、爱

心、热心去为农村留守儿童托起一片蓝天，让他们在健康成长

中展现笑颜。
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用爱托起留守儿童的一片蓝天
——浅谈农村留守儿童的学校教育
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[摘　要]留守儿童已经形成了一个庞大的特殊群体，他们是我国快速城市化背景下农民工问题的衍生物，是在社会转型期

的一个新生弱势群体。面对留守儿童教育的局限性和紧迫性，学校作为留守儿童教育过程中的一个极其重要的场所，应扩大其教

育职能，给予留守儿童更多的关爱与帮助，从而促进留守儿童健康心理的养成，以弥补家庭结构不完整给留守儿童带来的消极影

响。
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