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现如今，全国范围内小学生的安全事故频发，一篇篇
报道令人触目惊心，小学生的安全教育刻不容缓。在此形势
下，学校担当着教育学生的重要角色，在教师的教学过程
中，安全教育成了必须要开展的教学内容。要让学生在课堂
上有所收获，又不能让学生身心健康受到威胁。基于此，本
文就小学体育教学中，学生安全教育进行探索。

一、小学体育教学中学生安全教育现状
1.教学中保护过度
据调查显示，我国小学体育教学逐渐受到人们关注。当

然，不同的小学体育教师对待小学体育课程有不同的教学方
式及想法。其中一种便是绝不能让孩子在体育课堂上受到伤
害。不得不说，教师的出发点都是好的，不想让学生受到伤
害，这无可厚非。可是这样过度的对学生身体进行保护，带
来最直接的影响，就是学生无法充分学习到应该学习的体育
技能，这对学生的综合身体素质发展有着不利的影响作用。

2.教学中缺乏必要保护措施
有害怕学生身体受到伤害的教师，自然也有想全力教会

学生学会体育项目，但不十分在意学生身体状况的教师。此
类教师在体育课教学方案的制定中融合了多种体育项目。甚
至有的教师为了完成教学目标，给学生增加一些高强度的体
育训练，从而忽略了学生自身的体能素质等。这就导致学生
可能学会了某些体育项目，但为此付出的代价是伤害了身体
的机能，这也是绝对不可取的。

二、小学体育教学中学生安全教育的重要性
1.安全教育是基石
不论是哪一科目的学习，自身的身体安全，永远是排

在第一位的。身体素质过关，拥有一个健康的体魄，这是学
习的前提。好的身体才能有好的学习状态，对于小学体育教
学而言更是如此。安全教育在小学体育教学中应占有很大比
重，不论体育教师准备教授何种类型的体育项目，首先应该
开展的都是此体育项目危险性的讲述，以及学生在此项体育
运动中保护自己的手段。学会保护自己，才能掌握必要的体
育技能。

2.不仅能保护自己也能保护他人
教师在体育教学中，引导学生保护自身的身体安全，但

难以完全避免问题的发生，在出现问题时应及时进行弥补。
当学生在体育运动过程中，自身安全受到一定的伤害时，学
生学会科学处理将为解决问题提供必要的支持。如果学生没
有学会如何处理，那身边的人如果有相应的体育安全常识，
也可以及时出手帮助，这也是安全教育普及的优势之一。不
能保证每一个学生都完全了解以及理解，并且学会体育教学
中的安全教育知识，可只要大部分学生学会了这项技能，那
在他人受到危险时，也可以及时出手相助。

三、改善安全教育的方法
1.教师应意识到安全教育的重要性
教师要意识到，在小学体育教学中，教师应意识到安全

教育的重要性，将安全教育渗透在体育项目当中，可以确保
体育项目的有效开展。教师应学习相应的安全教育知识，提
高自身的安全教育水平，从而将安全教育渗透在体育教学当
中。

2.制定多样化的教学方案
教师应优先制定安全教育的教授方法，教授方式可以是

多种多样的。可以通过实习演练，让学生意识到体育运动在

有趣的同时也具有一定的危险，要让学生避免此类危险。也
可以通过名师讲座以及高年级有亲身经历的学生讲述此项运
动。权威又亲切的人，对于学生的教育是最有亲和力的。再
比如，还可以通过团体外出参观等形式优先让学生意识到这
类体育运动的神圣，学校可以组织学生去体育博物馆对此类
运动发展历史进行参观。这也要在保证学生人身安全的前提
下进行。

3.对运动器材的养护
大多数的体育项目都会用到体育运动器材，这也是教师

最容易忽略的一点。可以适当的对标枪类体育器材进行包边
柔化尖角处理，也可以对操场这个运动场地进行布置。柔软
的草坪对比坚硬的水泥地，学生在草坪上受伤的程度也会大
大降低。体育器械是学生可能发生危险的不安全因素中的外
部因素。不仅仅是在上课之前，教师应对体育器材以及体育
场地定期进行检查，一旦有遗漏或损失应及时补上。在外部
因素中保证了学生的安全，就可以在课堂上不必过多害怕场
外因素。

4.课堂实操
在上课的过程中，教师根据制定好的教学方案进行教

学，但体育课是所有课程中最活泛的课程，他不被刻板的钉
在课堂以及讲桌之上，学生在体育课中的自由程度大大提
高。与此同时，危险指数也开始直线提高，不论在教授什么
教学内容之前，教师应首先制定学生应遵守的规定规则，
尤其是，学生不得擅自离队，不得擅自脱离课堂等等。学生
很多，教师不可能每个都注意到学生是否真实学会此项体育
技能，但教师应该注意到，学生在体育课堂中在做什么。是
在器械区，还是在跑步区。学生是去卫生间了还是在练习体
育项目，这都是教师应该注意的。强化教学纪律，当然也要
从自身做起，教师应穿着好运动服，不能给学生以懒散的教
学面貌，同时也要对学生上课前携带的随身物品进行严格管
理。如水杯等物品，应集中放置，不要在体育训练场地内，
以免对学生造成不必要的伤害。对于危险物品，例如小刀铅
笔等是禁止携带的。教师应在上课前就对学生告知此类安全
准则。这些规定在一定程度上能避免教学危险的发生。

结束语
小学生群体是求知欲最强，探索欲最强，学习力最强，

但又极其容易受伤的群体，它的特殊性不言而喻。教师以及
家长在对小学生这个群体抱有热切期待的同时，最重要的是
身体方面的安全教育，这是不可忽视的存在。重视小学生体
育教育中学生安全教育，首先从教师做起，教师的传授也能
让学生重视起来。严格的管理也能使学生减少受伤，才能从
真正意义上，让学生安全的成长。
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[摘　要]在教育改革全面推进的背景之下，体育教学受到了人们的广泛关注，但不同教师的教学方法存在一定差异。在小学体育

教学中，安全是一切的基石，是学生开展任何学习活动的前提。安全教育的重要性，自不必过多赘述。但教师应意识到安全教育的重

要性，才能对自己的教学方案进行优化。教学理论与课堂实操相结合，为学生设立规定，同时对于器械及时进行养护，这些都是小学

体育教学中，安全教育要做到的事。
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