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引言

数学日记是一种新兴教学方法，主要指让学生以写日记的

方式进行数学学习，如将与数学有关的事件、知识等内容记在

日记中。在现代化数学教学中，该方法在提升学生数学综合素

质以及提升个人数学能力方面具有显著作用。然而，就当前教

学现状而言，这一方法在数学教学中的应用水平仍有待提升。

目前，相关实施策略已成为教师研究重点内容之一。

一、利用数学日记模式开展数学教学工作的原因以及意义

分析

该工作能为学生提供学习数学的新方法，并使其学习效

率与质量显著提高。对小学生而言，在实施数学日记模式教学

后，其能在这一策略中充分明确进行数学学习的根本目的与意

义，并积累更多学习方法与素材，从而提升学习效率，提高数

学学习质量。与此同时，在应用数学日记进行教学后，学生会

在学习中以数学知识丰富自身见解，并提升综合素质与能力，

从而摆正学习态度。当学生摆正学习目标与态度时，其会自发

调整学习习惯，纠正自身的学习问题，并在学习时全心投入。

最终，学生能在数学日记的帮助下逐步培养成正确的学习方法

与体系。

二、当前教学现存问题分析

虽然，数学日记在教学中有显著作用，也能有效培养学生

数学综合水平。但就当前具体教学现状而言，部分学校与教师

尚未注重以此模式进行数学教学工作。在应试教育影响下，诸

多学校与教师仍旧认为学生成绩是自身教学工作的主要追求目

标，因此对多元化的教学策略与模式并不注重。在此基础下，

学生无法在教学中接收到更多知识，其学习效率也会受到影

响。除此之外，部分教师相对缺乏教学经验，因此在实施这一

工作时无法落实到深处，难以为学生提供实质性帮助。最终，

学生在小学阶段的数学思维与发展能力可能会受到限制。

三、在教学中实施数学日记进行教学的有效策略分析

（一）让学生在实际生活中运用数学解决知识，培养其记

录行为

学生在日常生活中所接触到的日常知识能有效锻炼其学习

能力，也是进行数学日记教学模式的有效因素。因此，教师可

将此类知识应用到数学教学中，锻炼学生写数学日记的习惯。

例如，在学习小学数学乘法以及混合运算等知识时，教师可

为学生讲解什么是数学日记，再利用多媒体资源为学生展示其

他学校或学生所记录的数学日记，让学生对此类内容有一定了

解。在学习乘法以及混合运算时，教师先为学生出一道与日常

计算有关的数学题，如：

小明和妈妈去买菜，买了3斤黄瓜，2斤西红柿，10枚鸡蛋

以及2斤猪肉。现已知黄瓜2.8元一斤，西红柿2元一斤，鸡蛋

0.8元一枚，猪肉12元一斤。妈妈给了店家100元，请问店家应

该找给妈妈多元钱？

之后，让学生计算这道题，学生会根据自己的乘法知识与

习惯算出结果，即100-2x2.8-2x2-0.8x10-2x12。在学生写出

结果之后，教师再向学生说明，其实在生活中，这种情况有很

多，而这些内容是练习学生计算能力的有效因素。因此，学生

可以将此类与生活有关的内容作为日记素材记录到笔记本中座

数学日记，并养成这一习惯。与此同时，教师也应定期检查学

生数学日记本，避免学生出现敷衍心理与行为。在此情况下，

学生能通过数学日记显著提升自身计算能力，教师的教学工作

也将取得有效成果。

（二）将错题集与数学日记结合，让学生在学习中改正错

误思想与习惯

对于高年级小学生而言，其在进行数学学习时所接触的知

识会具有一定难度，因此会有错题。教师可让学生将错题与正

确解题方法以日记的方式进行记录。例如，在学习小学数学物

体体积计算或方程等相关知识时，学生会接触到难度较大的题

目，其注重的细节也相对较多。如一些学生计算圆锥体积时会

忘记乘以 ，教师可让其将这一问题记录在日记中，如：

今天在计算圆锥的体积的时候，我一直提醒自己圆锥的体

积与圆柱不同，要乘以 。但在计算时，我过于粗心，忘记要

乘以 ，因此做错了这一道题，下一次我一定要注意，不能再

犯这种错误，减少不必要的失分项目。

久而久之，学生会在日记中记录自己在学习时所犯的错

误。之后教师定期组织学生翻阅自己的数学日记，学生会对自

己存在的问题有深入了解，从而在之后的学习中逐渐注意到这

些问题并进行纠正。长此以往，学生会在数学日记的帮助下改

正错误的学习行为与思想，其数学能力将会进一步提升。

总结

就上述内容而言，数学日记在培养学生数学思维与素养，

提升学生学习质量与效率方面意义重大。因此，教师应该将这

一策略充分应用在自身教学中，并逐渐培养学生记录数学日记

的习惯。长此以往，学生会在这一模式的帮助下充分提升自身

数学思维水平与素质，教师也能掌握一门有效的教学方法与技

术。
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[摘　要]在教改以及课改工作的逐渐渗透下，广大师生愈加重视小学时期的数学教学工作。对小学生而言，数学在提升学生

理性思维能力以及培养其综合素质方面具有重要作用。因此，诸多教师已逐渐利用新兴策略，如数学日记开展教学工作。本文将

浅析以数学日记实施小学数学教学的原因以及意义，并从多角度提出相关实施策略，从而提升小学生数学综合水平及能力。
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