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对于目前的我国高中学习来说，其基本上分为理解和记忆

两个方面。因此，在进行学习和复习的时候要正确地处理这两

个方面，对于这两个方面进行有效的把握。如今在高中生的生

物学习中，做习题是必不可少的，在巩固知识的同时，更重要

的是查漏补缺。因此，生物错题是一种隐形的财富、宝贵的资

源。老师的教学工作也会因为错题的存在而变得事半功倍，同

学们的学习效率也会得到明显的飞跃，学习兴趣得到显著的提

升。错题的存在使得学生的学习变成有意义学习。本文主要结

合高中生物错题，讨论如何提高学生对错题的认识，充分开发

和利用生物错题。

一、“错题”的成因

学生在做习题的过程中，做错并不可怕，错题是让他们

直视自己最直接的东西，错题是最有价值的东西，可以警醒他

们，利用错题来及时补救。老师面对学生的错题可以采取更加

有效的教学措施，来指导学生的学习。

（一）知識的遗忘

所谓遗忘，就是指对之前学习掌握的东西无法重新获得。

遗忘的原因有很多种，常见的比如说衰退说、干扰说、压抑

说、提取失败等。根据“艾宾浩斯遗忘曲线”可以看出，遗忘

的速度是先快后慢，提醒我们在教学中充分利用遗忘规律开展

教学，增强学生识记的目的性和积极性。

（二）情绪

学生在做题，尤其是在考试中答题，难免有些紧张的情绪

会阻碍问题解决的速度。如果学生在考试中情绪过分紧张，会

导致思维闭塞，甚至在面对简单问题时也会束手无策。因此，

在教学过程中，通过系统脱敏训练来消除学生在做题时的紧张

情绪，将有利于思考，打开思路，使问题得到解决。

（三）信息处理能力匮乏

近几年高考题出租越来越多的图表问题，题干新颖，这就

要求学生将所学知识整合处理，此类题对学生的考查要求有所

提高，但是答案却比较简单。通过分析学生出错的地方就提醒

我们，在教学中需要提高学生处理图表问题的能力，训练学生

正确理解题意，这样才能在高考中面对此类问题时泰然自若。

（四）思维定势

学生在做题时，会重复先前的操作，以致出现错误。在选

择题中常常出现“一定”“可能”“只能”等词语，但凡有这

种词语出现，一般都是错误的，出题者就是抓住学生的这种心

理，故意引导学生。因此在教学中需要时刻提醒同学们，不要

想当然地答题，我们要通过开展多种多样的变式训练来强化学

生学习。

二、创建错误的问题资源

错误的问题书是错误问题资源库中最简单、最可行的形

式之一。而且，错题书的建立可以很好地收集和整理学生在学

习和训练中的错题，并且对学生的一些常见问题进行分类和总

结，对一些代表性的测试题进行分析和反思，从而发现错误，

而且对教师教学更有利。因为，教师反思生物学教学，可以有

针对性地讲解，指导学生分析和纠正错误的问题，从而让学生

深入研究和探索错误的问题，面对自己的错误，并有效地促进

学生自我学习能力的提高，以及培养了学生的创新意识。同

时，教师还应要求学生创建错误的问题书，从而在学习和考试

中收集一些容易出错的问题，并将其记录在错误的问题书中。

而且，教师还应指导学生详细记录错误的问题，包括错误问题

的原型、错误原因、对错误问题的反思以及正确答案，从而方

便学生进行研究和分析。一段时间后，教师应让学生复习并找

出错误的问题，建议学生使用活页笔记本记录错误的问题，一

页记录一个测试题，有利于学生的分类和排序，更有利于学生

的错误思考，以加深学生的印象，从而可以提高学生回答问题

的能力。

三、反思错误的问题资源

有错误是学习中的常见问题，并不可怕。但是，总是在学

习问题上犯同样错误是一件可怕的事情，而且这种情况的原因

是对该问题没有深入的思考。那么，教师只有利用初始问题的

资源，使学生从问题中学习、反思和改善，理解错误背后的原

因，并积极学习和补充，才能使得学生得到有效纠正。在生物

学教学中，教师应每星期和每月对错误问题进行梳理和反思，

并进行纠错测试，以降低学生的重复错误率，从而促进错误问

题资源的利用，纠正错误以及养成及时进行科學纠正的习惯。

另外，高中生物教师还应该引导学生专注于错误问题的反思，

从问题的经验教训中学习，以便学生能够正确理解错误，并将

问题的汇编作为学生学习中的宝贵资源，以便学生也可以交流

和讨论错误的问题，并进一步提高学生使用错误的问题资源的

能力。

新课程改革要求教师具有课程意识，要善于在持续的教

学实践中通过各种方式和方法丰富课程资源，以达到学校、教

师、学生和社会共同构建新课程的目标。而且只有这样，教师

才能真正帮助引导学生更好地参与到学习中，从而更好地提高

学生学习兴趣和学习效率。错误并不可怕，我们应该正确对待

它，让它的价值得到提升。通过以上分析研究可以得出，学生

和教师通过充分利用错题，可以在常规教学学习过程中不断查

漏补缺，同时提升自身的综合素质。在高中生物学习的过程

中，我们必须肯定错题的存在是有意义的，同时我们也要正确

指导学生使用错题，将错题看成一种资源，来为我们的教学提

供新想法、新思路。
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[摘　要]错题是宝贵的财富。本文通过结合高中生物教学，从错题出现的原因、意义以及改进措施多方面思考，阐述如何合

理有效地利用错题，达到事半功倍的效果。
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