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文体艺术

高中美术教学中，人物速写能够培养学生记忆力，观察

力以及概括能力上发挥着的重大作用，这些优点对于中学生

来说是非常重要的。因此，将人物速写纳入高中美术教学过

程中是非常有必要的。

一、加强学生的速写训练，打牢基础知识

1.从临摹入手，学习人物速写的表现技法

古代有许多著名画家、书法家的作品进行临摹、模仿，

临摹优秀的作品甚至还被误以为是真迹而被收藏。在学习速

写中，临摹是提高自己速写水平的很好的办法。在临摹过程

中我们会观察作品的一笔一画并学习借鉴在自己的风格当

中。在临摹过程中它的表现手法也很重要，线条的粗细程

度，落笔时的力度还有画面的构图等等都是学习速写时要考

虑的。在临摹时，还得考虑到不同的工具也会带来不同的艺

术效果，学生在临摹过程中可以自己摸索其中到方法和技巧

找到属于自己的人物速写方法。

2.了解人体解剖知识，掌握运动变化规律

不管速写什么物体首先必须了解它的轮廓，结构关系

等我们才知道从何下笔以及能快速画出来，特别是速写人物

时，了解人体解剖知识是很重要的，人体的每一个部分都是

紧密相连的，比如在速写眼睛的时候鼻子在不知不觉中也就

画出来了。所以在速写训练的时候可以去大学看看医学院的

课也可以在网上看相关教程。

3.打好素描基础，逐步练就人物速写能力

学习是需要分阶段进行的，而学习素描亦是如此，只有

打好基础功，才能够逐步提升人物速写能力。最初听到素描

和速写感觉没什么差别，确实，它们在西方并没有明确的划

分，但在国内它们却被分成了两个不同的科目，只不过素描

画的时间比速写更长，而且比速写更复杂点，只要将素描学

会，在学速写时结合素描的知识就会很容易。最后速写再结

合素描，两者取长补短就能很全面的练就造型能力。

二、加强学生的线条训练，提高学生的概括能力

美术学习的基础就是画线条，初学者会认为线条这么简

单谁不会画，还会感觉枯燥乏味，殊不知这是最基础也是最

重要的一部分，只有将线条画得又长又直，之后画的画才会

有流畅感，有线条美。在速写过程中线条是其基本要素并发

挥着重要作用。很多学生因为基础不牢，在后期画的画中可

以看出线条断断续续的，毫无线条流畅之美感，为了打下坚

实的基础。在练习过程中，首先，学生要放轻松，手也要放

松，要感觉自己像在划水一样，从容自如，每一根线条的交

接处也要自然恰当；其次，要坚持，人物速写能力的提升不

仅仅是靠这些方法技巧，它还需要一个人的学习态度，态度

决定高度，只有熟练程度提升，学生的人物速写能力才会提

升。最后，要学会利用不同的线条，例如直线、曲线、不规

则线等，要灵活地将它们结合起来。

三、循序渐进，通过写生训练提升速写能力

1.静态人物慢写

真所谓熟能生巧，我们最先接触一件事时都会不熟练，

错洞百出，需要我们不断练习，不断纠正才会更好。学习速

写首先需要学生学会静态人物慢写，讲求快的同时最主要的

是画好，“好”是学习速写的主要目的，在速写时一定要做

到构图，比例精确，在概括人物时对人物的形态，外貌等一

些细节处理到位。而且一定要经常联系，慢慢地就会发现自

己的速度越来越快。

2.静态人物速写

静态人物速写与静态人物慢写是不同的，首先在时间

上就比慢写的要快，其次速写就要对一些地方有所取舍，不

用像慢写时那么仔细，只需对人物的轮廓，五官等主要部分

用线条勾勒出来即可，最后要注意线条得得疏密程度和力度

等。

3.有规则的动态人物速写

动态速写一般在刚开始学习时会比较难，它不像静态

速写那样直观，动态速写需要的线条更多，而且看起来有一

点复杂。在学习有规则的动态人物速写时，可以选择重复性

较强的动态对象，例如我们锻炼时会不断重复一个动作。既

然是有规则的，在速写时必定是有规律可循的，只要找到规

律，下一步就会简单起来。这种速写需要向人们表达一种动

态的感觉，远看时貌似会觉得只是一部分在动，但仔细看会

发现它的其他部位也在动，所以在画有规则的动态人物速写

时需要从整体上来看。

4.无规则的动态人物速写

无规则的动态速写只能看到它的一个具体轮廓和形态，

没有具体的画面，而且它和有规则的动态人物速写不同，它

在不停地动，你无法反复观察它的动作，只能凭借自己的记

忆来画，这时便需要学生高度地集中和他的专注力，而且还

需要学生在情绪高昂时去画，因为这时学生才会有足够的精

神去想、去回忆。而且无规则的动态人物速写所需要的线条

并不多，要想将它的动态感画出来，就需要对象的每一个线

条都要简单、流畅，而且每一个部位都要和谐，融洽。

四、结语

学习人物速写除了需要学生的勤奋努力，还需要学生的

灵活性和他的聪明劲，不能只知道埋头苦干，还需要寻找其

中的方法和技巧，只有这样才能事半功倍。同时还需要老师

不断地鼓励和指导学生，积极引导他们，要让他们学会观察

生活，培养他们的综合学习能力。
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[摘　要]为了适应新时期美术教育发展的要求，新课程已发生改革，文章将结合高中美术教学特点，对此总结了如何提升美术速写能力的

新的正确的技巧和方法。希望能够对广大教师起到借鉴作用。
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