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德育教育

前言

伴随近年来教育改革不断深入，小学的德育教育与心理健

康教育的整合受到了社会的广泛关注，小学高年段的学生由于

进一步发展生理的变化和抽象思维能力，自我意识也得到迅速

发展，将进入个体自我意识发展的第二个上升时期。在此过程

中也是心理发展的重要时期，教师应对这一阶段学生加以有效

的引导，来为学生创造团结友爱、健康向上的学习氛围，从而

促进学生综合素质的全面发展。

一、重视实践教学

想要将德育教育与心理教育做到有机整合，作为教师必须

要熟练掌握有关心理健康教育的理论知识。现在小学高年段的

思想品德课程，教师在课堂上总是以讲授思想道德理论为课堂

的重要内容，所以教师要改进课堂质量，对小学生思想品德课

程做深入细致的分析，努力研究将小学心理健康教育知识融入

思想品德课的办法。对于这些学校也要予以重视，培养更多思

想品德教育方面专业的教师，从班级学生自身的情况及特色出

发，并结合授课过程中不同的知识点，这样就能帮助学生感受

到思想品德学科的乐趣，以助学生拥有健康心理。

例如，在教授学生有关爱国情感类的思想品德课程时，由

于许多小学生年龄相对较小，对动态的事物颇感兴趣，教师可

以选择为学生播放一些有关祖国建设的视频资料，如我国在航

海、航空事业方面的发展和一些阅兵仪式等，学生亲眼目睹祖

国伟大的发展，让小学生燃起爱国热情。这不止是一节思想品

德的课程，更融入了心理健康教育的内容，让学生在产生爱国

情感的同时，更激发了学生报效祖国的热情，让学生在心理上

对我们的祖国产生认同感及坚定不移的信念。

二、结合日常生活

如果要加深德育教育与心理健康教育在学生脑海中的印

象，教师还应从日常生活中了解学生学习及生活的动态，能

因材施教，充分发挥学生自身的特点，在提倡素质教育的背景

下深化社会实践的活动主题。这要求教师要具有先进的教育理

念、出色的教育思想，从而总结出适合小学生各种各样的教学

方式。在组织小学生社会活动实践中，要有效的激发每个学生

的学习热忱，要尊重每个学生个性特点的发展，进而满足每个

学生对知识探究的欲望。教师应通过全新的教学模式，结合学

生自身心理发展特点，适时开展有利于学生提高道德素养的实

践活动。

例如，教师可以在班级开展有关德育生活化的探讨与研

究，指导和组织学生更贴近生活，如可以用“今后你想做什

么？”为题，并把自己的理由充分表达出来，在这样深刻而

激烈的讨论中，思考今后人生发展的道路，进一步在心灵上

感悟生活中的欢乐和烦恼。教师还可以开展“争做一日小交

警”“美化环境我践行”“环保小卫士”等社会实践活动，引

导学生进行岗位体验及锻炼，并在相应的角色中自觉履行义

务，让学生真正体验到在生活中学习的乐趣，进行自身修养的

提高与生华。

三、加强家校联合

对于高年段小学生来说，接触社会的机会并不多，他们接

受的最多的就是学校和家庭教育。在家校合育的情况下能为学

生道德素养及心理健康水平的提高提供强大的支撑，所以要想

获得更有效的教学效果，就必须让学校和家长之间紧密联合。

教师应多与小学生父母沟通和交流，了解他们的家庭情况及背

景，还需要父母全力配合教师的工作，及时掌握学生的在校状

况，并且根据学生在家庭及学校的表现，来有效开展对学生的

德育教育和心理健康教育工作。

例如，教师可以开展有关亲子的主题活动，用“亲情温暖

我心间”作为主体的演讲活动，让家长也积极参与进此次活动

来，并激发他们参与亲子互动的热情，在整个活动过程中家长

和学生的能感受到浓浓亲情围绕在身旁，并以此不断提高学生

的心理健康素质。家长对于学生的影响是巨大的，因此小学德

育教育与心理健康的教育工作重点应放在家长身上。这需要教

师首先要提升自己的业务水平，利用家长会及家访等方式来及

时了解家长的教育观念，对于家长错误的方法，教师应当予以

科学指导，为小学生身心健康成长营造舒适温馨的氛围。

结论

综上所述，实践教学过程中需要教师以思想品德教育为依

托，将德育教育与心理教育有效融合；应结合学生日常生活，

促进学生对自身道德修养的提高进行补充；还需要结合家校联

合的力量，来及时发现学生身上存在的问题。只有这样才能将

德育和心理教育的重要性发挥到最大化，以帮助学生全面进步

与发展。
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[摘　要]随着素教育的不断发展与落实，当今社会不止需要知识与技能较强的人才，而且需要道德品质及心理素质过关的人

才。尤其是小学阶段是启蒙的关键时期，这对于学生今后全面发展有深远的影响，因此在小学高年段将德育教育与心理健康教育

有机结合具有现实意义，这不仅是顺应新课程改革的教育理念，也是为社会培养高素质人才的保障。

[关键词]小学高年段；德育教育；心理教育；整合

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.03.1503


