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随着教育的不断改革，人们对于数学思维能力的培养也

越来越关注。但就现阶段而言，很多高中教师在数学教学过

程中，运用的还是传统的教学方式来进行教学，只关心对数

学知识、数学解题技能以及数学题型的讲解，对学生思维能

力的培养的重视度并不高，这就导致了学生在进行数学解题

时只会做自己做过的类似题型，对于没有见过的数学问题根

本没有解题思路。因此高中数学教师一定要转变原有的教学

理念，在教学的过程中加强对学生思维能力的培养，只有这

样才能够使学生的数学综合能力得以提升，有利于高中数学

教学水平的提升。

一、培养高中生数学思维能力的重要性

数学是一门包含很多复杂理论知识的学科，想要学好数

学学科就需要具备一定的思维能力，高中数学中有很多的知

识内容是比较抽象，难以理解的，对于学生的思维能力有着

非常高的要求，很多学生自身的学习能力有限，思维能力较

弱，因此在进行数学学习和问题解答的时候就会存在一定的

困难，因此说教师一定要在教会学生数学知识的同时，加强

对学生思维能力的培养，学生的思维能力得到了提升，在进

行数学学习时就能够自主的进行问题分析、探究以及解答。

而教师要培养学生的思维能力，就必须要对现有的教学方式

进行改进和创新，利用多元化的教学方式进行教学，使抽象

难以理解的数学知识能够变得更加的直观化、简单化，为学

生创建出一个良好的教学氛围，进一步提升高中数学教学的

效率和质量。

二、高中数学教学中培养学生思维能力的方法

（一）要注重对网络教学资源的挖掘

在互联网的时代背景之下，网络中有着大量的学习资

源，对教师进行教学有着很大的帮助。现阶段多媒体设备已

经被广泛的应用在各个学科的教学当中，其集视频、动画、

图片、声音、文字为一体，能够将抽象的数学知识变得形象

化和具体化，这样学生就能够更好地对数学知识进行了解和

掌握。教师可以利用在网络上搜寻到的优秀教学案例来对

学生进行教学，使学生自身能够具有严密的数学知识逻辑体

系，而这对于学生思维能力的培养是非常重要的。其次，教

师应当引导学生学会在网络上搜索数学资源信息，也可以将

自己收藏的一些优秀学习网站分享给学生，让学生通过学习

逐渐的提高自身的数学思维能力。在平时的数学教学中，教

师一定要尊重学生的主体位置，可利用多媒体设备对学生进

行问题情境的创设，使学生能够通过思考对所学知识真正的

进行理解，从而逐渐形成严密的数学逻辑思维。

（二）利用思维导图提高学生的数学思维能力

在高中数学教学中教师可以通过思维导图的方式来培养

学生的数学思维能力。思维导图是一种新型的教学方式，其

是利用“地图”的形式来将数学的学习方式呈现出来，有利

于学生数学思维的培养。教师利用思维导图进行数学教学，

可以让学生及时进行数学知识的复习和巩固，并发现数学知

识之间的联系，从而更好地对所学知识进行掌握。学生在能

熟练运用思维导图之后，再对其他知识进行学习时也能够利

用思维导图进行理解和记忆，逐渐的提升自身的思维能力。

此外，学生通过思维导图中关键词的引导，会对自己所学的

知识进行串联，进一步提升自身的知识迁移能力。

（三）利用试卷拓展学生的发散思维

刷题是高中学生进行数学学习的一种主要方式，但现

阶段很多教师在学生刷题的过程当中过于强调数量，导致学

生深陷于题海战术当中，苦不堪言。学生在进行刷题时是要

有一定的数量，但教师更应该将重心放在学生在刷题中获得

的技巧，以及解题思维的进步。因此教师一定要将高考试题

中的经典试题充分挖掘出来，让学生能够在这些题目的练习

过程当中逐渐发散数学思维，使自己的数学解题能力得到提

升，并形成严密的数学逻辑思维。

比如说教师在让学生练习三角函数相关题目时，就可

以利用三角函数专题来让学生对这部分练习题的技巧进行总

结。在选择训练题目时一定要根据学生的错题记录以及做题

规律来进行，选择的题目要具有一定的代表性，之后再让学

生进行习题训练。同时，教师也要引导和鼓励学生在解题过

程当中发散自己的思维，让学生思考为什么解题时应用的

三角函数不同但最终的结果却相同，之后教师在引导学生对

其进行总结，使学生能够更好地对相关系统知识进行掌握。

习题训练时教师选择的题目要尽量具有一定的难度，可将题

目写在黑板上，给学生留一定的时间进行思考，也可在课堂

下进行讨论，之后再选取几名学生尝试着上台解题，让学生

自主地进行发挥，将自己的解题想法充分的表达给教师和学

生，即便学生并不能够完整的做完这道题目，教师也要给予

其一定的鼓励和肯定，建立起学生进行数学问题分析探究的

自信心。通过自由解题和发散思考的方式，学生就能够明白

在遇到一些具有难度数学题是只要步步分解就可以解答成

功，也不会因为难度过大而出现放弃思考的思想。此外，教

师要注意培养学生时刻保持思考的良好习惯，使其具备钻研

的精神和毅力，使学生的数学思维能力能够得到进一步的提

升。

结束语

总之，学生只有在具备一定数学思维能力的基础上，能

够自主的进行数学问题分析、总结和解答。因此说高中数学

教师在课堂教学当一定要注重对学生思维能力的培养，教师

可以通过信息技术、思维导图等教学方法来提高学生的数学

思维能力，并通过数学试题训练，使学生能够逐渐对难度大

的题型进行层层分解解答，使其养成自主思考的良好习惯，

逐渐提升自身的数学发散思维，为今后的数学学习打下良好

的基础。
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[摘　要]随着新课改的不断推行，人们对高中学生思维能力的重视程度越来越高，高中数学知识是比较抽象难以理解的，如果教师只是

让学生对知识点和公式进行机械记忆和死搬硬套的话，在遇到一些较难题型的时候学生就会不知道如何解决，学生对于知识点的记忆可能只是

一时的，但如果能够具有较强的思维能力，在数学学习和问题的解答中就会变得容易很多。本文对培养高中生数学思维能力的重要性进行了阐

述，并就如何培养学生的数学思维进行了探析。
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