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引言

近年来，我国游泳项目在奥运会上取得了优异的成绩，

游泳得到越来越多人的青睐，很多家长也跟随潮流带自己的孩

子进行游泳学习，然而盲目地跟风并不能得到很好的效果。幼

儿初学者在游泳学习的过程中，最大的问题就在于自身对下水

的恐惧，幼儿的这种心理恐惧会很大程度地影响水中的游泳姿

势，也影响着游泳的技术，因此，在对幼儿初学者进行游泳教

学时，首要任务就是消除幼儿的心理恐惧。

一、幼儿心理变化的规律

每一个幼儿的心理活动变化都具有特殊性，但是也存在一

定的普遍性，比如注意力不能长时间集中、活泼多动、信任且

依赖教练、情绪复杂多变、对游泳竞赛特别感兴趣等等。经过

多方面的调查发现，幼儿在进行游泳课程的学习时，情绪大多

都会起伏多变，其心理活动也会随着游泳课程的进行而不断发

生变化。大多在游泳课程进行之前，幼儿的情绪比较高涨，对

游泳充满了好奇，比较着急下水活动，但是随着游泳课程的进

行，在教练对其进行正规的练习指导时，幼儿的心理就会出现

高低波动，在课程结束之后，情绪又会再次处于优势状态。因

此，教练在对幼儿进行游泳教学时，应当注意观察幼儿的心理

活动变化，在他们的情绪处于优势状态时，对他们进行一些新

动作或者难度系数比较高的动作教学，当他们的情绪处于劣势

状态时，可以让他们暂时放松休息，或者在水下进行自由游泳

竞赛，以此来改善自己的情绪[1]。

二、产生恐惧心理的原因

1、害怕下水

幼儿在对游泳课程开始学习的时候，都对下水存在有一定

的心理恐惧，因此，有时候教练无论怎么对其进行劝说，幼儿

都不肯下水，或者不靠近岸边，情况严重的甚至会哭闹。当看

到其他的小朋友下水活动玩耍时，他们内心其实也希望能够和

其他的小朋友一起玩耍，但是仍然由于克服不了自己的心理障

碍，仍然不敢下水。

2、下水后害怕睁眼睛

有的幼儿在之前有过呛水的经历，因此，在之后的游泳课

程学习时，就会对下水产生一定的恐惧，在下水之后，头部不

敢埋入水中，或者不敢在水中进行活动做动作。有的幼儿好不

容易克服心理障碍将头埋入水中之后，由于之前呛水的心理阴

影，仍然不敢睁开眼睛或者不敢呼吸，从而就会在水中四肢盲

目挣扎或者心跳过快，情况严重者甚至会造成溺水。

3、下水后动作急

幼儿在水下难免会产生恐惧心理，因此，部分幼儿在进行

游泳时做动作总是比正常人快，比如在进行蛙泳的学习时，由

于游泳节奏比较快，因此不能够做到充分的漂浮，双手的动作

也不标准，只顾盲目的划水和摸水[2]。

三、解决幼儿心理问题的策略

1、转变教学方法

有的幼儿在进行游泳课程的学习时，由于心理恐惧，学

习进度比较慢，因此，教练员必须要有耐心，可以转变教学方

法，要采用循序渐进方法的让幼儿游泳初学者慢慢适应。在对

六岁到12岁的儿童进行教学时，可以针对他们活泼好动、以及

注意力不能长时间集中的特点，在进行游泳课程的教学之前对

其普及安全教育，这样可以在一定程度上消除幼儿的心理恐惧

和压力。也可以通过游戏的方式，激起幼儿对于游泳的兴趣，

让他们提前进入放松的娱乐环境中，降低对游泳的心理恐惧。

教练必须要循序渐进地进行，并且对幼儿初学者给予一定的鼓

励和奖励，拉近教练与幼儿的心理距离。

2、加强安全教育，对幼儿进行保护和帮助

根据社会研究调查发现，接近1/4的幼儿游泳初学者在进

行游泳学习时，都会在心理上害怕下水，因此才会产生心理障

碍，不敢下水，因此对幼儿初学者加强安全教育，并对其进行

安全保护和帮助非常有必要。更要对之前有过呛水或者溺水经

历的幼儿进行特别照顾，要不断地鼓励他们下水，让他们克服

心理恐惧，树立信心，也可以通过谈话与幼儿交流，以此降低

教学难度，提高幼儿的学习效率。在幼儿进行游泳学习时，要

对幼儿初学者进行保护与帮助，在培养他们责任意识，教会他

们合理帮助他人的同时，也要让他们将自己的安全放在首位，

这样在一定程度上可以降低幼儿游泳初学者的心理负担，增强

他们的信心。与此同时，一个安全的学习环境也是非常重要

的，要尽量为幼儿游泳初学者提供一个稳定的、安全的环境，

比如提供舒适的水温和干净的水池，这样对于提高他们的游泳

技术和降低心理恐惧也具有一定的效果[3]。

四、结束语

总而言之，由于幼儿游泳初学者年龄较小，不仅身体的各

项机能还没有完全发育成熟，其心理也未完全健全，因此，教

练在对幼儿游泳初学者进行教学时，必须要有一定的耐心，采

取循序渐进的方法，并有针对性地对其进行教学，不仅要加强

游泳技能的教学，也要对他们普及相关的安全教育知识。创新

教学方式，提高幼儿对于游泳运动的积极性，让他们在教练的

指导下以及自身的努力下，不断克服心理障碍[4]。
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[摘　要]游泳课程学习中最大的困难就是在心理上克服对下水的恐惧，对于幼儿来说更是如此，要想学好游泳课程，就必须

掌握正确的泳姿，在此学习过程中，最大的障碍就是幼儿的心理问题，因此，消除幼儿的心理障碍在游泳泳教学中非常重要。基

于此，本文首先介绍了幼儿心理的变化规律，随后分析了幼儿恐惧心理产生的原因，最后从两个方面探讨了幼儿初学者游泳教学

中出现的心理问题的解决策略。
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