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职教论坛

前言

近年来，随着我国际教育事业的进一步发展，中职体

育教育课堂开始逐渐引进先进的教学理念以及教学方式，以

获得更加理想的教学结果，改变中职体育教学现有的不良问

题，使中职体育教学领域进一步发展。但是在发展道路上依

旧有很多问题影响着中职体育教学的有效性，因此，如何将

中职体育教学有效性最大化，制定正确的教学对策，改良现

有教学模式，采用更为先进的教学方法，使体育教学有效性

大幅度提升，帮助学生建立对体育教学的兴趣，培养学生积

极向上的体育目标，使中职体育教学领域进一步发展成为中

职体育教学必须要解决的问题。

一、提高学生学习兴趣

兴趣是保证教学有效性的必要先决条件，通产情况下，

人们会对自己所需求的事物产生兴趣，当兴趣积累到一个临

界点的时候，人们就会产生进一步靠近这件事物的心理，对

于与这件事物相关的一切方面都会兴致盎然，乐此不疲的将

大部分尽力投入进这项活动中，并对任何事物都展现出强

烈的热情。而在体育教学，往复式的学习方法以及长时间

的实践与练习是整体教学的中心思想，通常由教师进行口令

指挥，学生听从指挥进行对应的练习。长此以往，学生就会

对这种教学模式失去兴趣，严重时学生会产生抵触心理。因

此，教师应当适当的换位思考，以朋友的身份与学生进行相

处，适时参与进学生的体育活动中，以身作则，帮助学生真

正的理解体育教育的含义，引导学生正确认识各项体育活动

的作用，锻炼学生的各项身体素质，培养学生自主运动的良

好学习习惯。与此同时教师必须转变传统的教学理念，杜绝

机械性的向学生传输知识，做到将教育理念贯穿整个体育教

学当中，让学生对体育学习过程感兴趣，使中职体育教学重

新获得学生的认可。

二、针对性训练

每个人都具有个体差异性，学生之间的各项身体指标

也不尽相同，因此，在体育教学过程中教师要充分考虑到学

生间的差异性，不能一味的用统一标准来要求所有学生。教

师应当在给学生制定学习计划前对学生进行全面的身体素质

检查，对学生擅长的体育项目情况进行基本了解，之后根据

学生的实际情况进行体育教学，根据学生的特长制定学习计

划，在分组教学时，注意学生之间的合理搭配，帮助学生加

强对体育知识及体育机能的了解，使学生能够重新重视体育

教育，再去的优秀的文化课成绩的同时拥有健强的体魄，为

学生长大步入社会后成为更加优质的人才，在岗位竞争中更

胜一筹打下坚实的基础。

三、激发学生兴趣

传统教学方式中，体育教师学会向学生介绍体育教育

的意义，告知学生体育教育在全部教育学习中的重要性，使

学生能够重视体育学科。但是传统体育教学中的这种说教式

教育往往并不能达到理想的学习效果，这种教育方式可行性

低的同时还会造成学生的逆反心理，因此，在体育教学过程

中，体育教师要帮助学生制定学习目标，且学习目标必须

具有可行性，增强学生对体育学习的兴趣与动力，培养学生

建立主动学习的良好学习习惯，将学生的学习效率进一步提

高，使学生喜欢体育，爱上体育。实现体育教学更上一个台

阶的远大目标。在对学生进行兴趣培养时，教师可以与学生

进行平阶沟通，比如讨论学生最喜欢哪项体育活动，在改体

育活动中最崇拜那个体育明星等，之后可以将明星的锻炼方

式详细对学生进行讲解，使学生爱屋及乌，将对运动明星的

喜爱范围扩大至运动明星的运动范围以及锻炼方法上。为学

生制定明确的目标，使学生能够轻松接受体育教育。

四、设定向导

中职学校尤为注重体育教学，其根本目的是为学生步

入社会后能够适应各种事业要求，成为未来能够在岗位竞争

中更具备竞争力的高素质人才。因此在高职学校的体育教学

中，教师应当注意对教学模块的建立，使教学内容具有高弹

性特点，以教学基础加教学模块为教学内容构架，由教师作

为发起者，组织学生系统的进行体育学习，尽量完成整体教

学需求。积极思考学生未来可能的就业方向，将学生所学专

业作为教学中心，针对性的发展学生的身体素养。同时将男

女性的差异考虑全面，男性通常积极性更高，身体反应也比

女性更为灵敏，力量方面更是要强于女生，但是男性的自控

能力较为低下。而女性的柔韧性更好，协调能力也较男性更

强，性格沉稳、细心，但是通常体力差，强运动后需要更长

时间的休息。因此，将专业配合性别分组训练是最有效的体

育教学方式。在指定针对性教学方案时一定要注意方案对与

学生个体来说的可行性，通过有效途径推动整个中职体育教

学的发展。

五、教学评价

教学评价是对教师的教学结果最直接的监测，传统教学

模式中，教学评价通常是对学生进行体能测试，在教师指定

的环境或者时间中完成测试，但这种方法无法展现全部教学

结果。因此，教师应当制定多元化的评价机制，邀请学生参

与教学评价，实现教学评价的人性化，帮助教师进一步了解

学生的体育能力，明确展现学生的进步程度，实现教学评价

的公正公开。

结束语

想要提升中职体育教学的有效性，单单对教育体系进行

改革是行不通的，想要中职体育教学进一步发展，就必须将

教师与学生合为一体，在提升教师的专业素养时同时对学生

进行培养，掌握学生的实际情况，根据学生身体机能素养制

定教学方案，再加上引进先进教学方案，全方面提升体育教

学有效性，使体育教学领域能够有质的飞越。
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提升中职体育教学有效性的对策分析
马绪涛

（淄博理工学校　山东　淄博　255100）

[摘　要]近些年来，随着我国社会的高速发展，我国教育领域为了符合当下社会的大环境也一直在进行教育改革。中职教育作为我国教育

事业中的重要一环，教育体系也发生了翻天覆地的变化，教学目标不在单一的要求学生的成绩优异，而是开始注重学生在不影响正常学习的前

提下将学生的身体素质进一步提高。本文就如何提高中职体育教学有效性进行分析，探究可行性高的对策，时中职体育教学领域进一步发展。
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