
·851·

文体艺术

体育教育是学校素质教育的重要组成部分。新课程改革

的深入进行，对高中体育教学提出了更高的要求。因此，高

中体育教师必须树立全新的教学观念，采取新的教学手段来

开展课堂教学活动，促进学生良好发展。拓展训练是一种十

分有效的教学方式，将其应用到高中体育课堂教学中，能有

效促进学生体质提升，还可以促进学生创新思维的发展，具

有良好的应用价值。

一、高中体育教学中应用拓展训练的价值

高中体育教学会对学生的体育学习欲望、体育学习效

果、体育教学质量带来直接影响。拓展训练是新课改提出的

体育教学手段，将其应用到高中体育课堂上，不仅可以全面

保证教学计划、教学章程的顺利推进，还能最大限度地提高

学生的各项能力，促进学生综合能力的发展。具体而言，高

中体育教学中应用拓展训练的价值如下。

（一）强化学生心理素质

高中体育教师在课堂教学中实施拓展训练，能在很大

程度上提高学生的心理素质。学生在拓展训练过程中，必须

结合外界的变化做出相应的行为改变，此过程会极大激发学

生的心理活动灵动性、逻辑推理水平，强化学生的体育自信

心，从而促进学生心理素质的健康发展。

（二）提高学生的身体素质

在学生的身体素质中，耐力、速度、柔韧性、力量、

灵敏度等都是十分重要的部分。在传统的高中体育课堂上，

教师采用的教学模式相对单一、固化，学生的体育学习热情

不高，难以在体育活动中有效锻炼身体[[3]。将拓展训练应

用到高中体育教学中，可以在很大程度上强化学生的体育感

触，让学生真正成为体育课堂的主体。教师只需协调拓展训

练及教学内容，让学生更好地感悟拓展训练的趣味性，这样

学生的体育探索欲望会显著提升，最终促进学生身体素质的

全面发展。

（三）强化学生的运动技能水平

体育运动技能也被称作体育动作技能，主要指学生掌握

体育动作的能力。体育课堂上，影响学生体育动作技能掌握

情况的因素很多，如教师教学手段、动作训练情况、学生学

习主动性等。拓展训练可以有效调动学生的体育锻炼热情，

让学生在主动训练中掌握运动技能，强化体育学习效果。

二、拓展训练对高中体育教学的积极影响

对于高中体育教学来说，其最基本的目标是提高学生的

身体素质。高中体育教学项目很多，如田径项目、球类运动

等，这些都具有提高学生身体水平的作用[f41。拓展训练可

以将各种体育项目综合在一起，通过全新的方式将体育运动

展现在学生面前，能够极大地提高学生的体育训练积极性，

丰富体育课堂教学形式。这也是拓展训练能应用于高中体育

教学的根本原因。拓展训练的形式新颖、多样，与传统的体

育教学有着明显的差别。在训练过程中，教师可以灵活地融

入游戏、合作、竞赛等内容，因为教学形式灵活多变，会带

给学生不一样的体验，吸引学生的注意力。

拓展训练还可模拟不同的情境，让学生在特定的情境

中对相关体育运动项目进行感悟、体验，掌握体育技能，改

善传统体育教学缺陷，提高学生的体育学习效果，确保学生

身心健康。对于学生发展而言，拓展训练不仅能强壮学生的

体魄，还可以丰富学生的学习体验，让学生积累学习经验，

激发上进心，培养其终身体育的观念。因此，高中体育教

学中，应用拓展训练具有十分积极的影响，其对课堂教学改

革、学生体育技巧掌握、课堂教学质量提升、学生终身体育

观念的形成，都有极大的促进作用。

三、拓展训练在高中体育教学中的应用策略

（一）在热身环节的应用

高中体育教师开展课堂教学前，经常组织学生开展一些

热身活动，便于学生在后续学习中更加集中注意力，达到防

范学生运动受伤的目的。在以往的体育课堂上，教师经常组

织学生进行一些简单的动作，或者通过跑步实现热身，模式

固定、花样少，学生的积极性不高，造成热身效果不佳。在

今后的体育课堂上，教师可以尝试将拓展训练应用到热身环

节，课前结合将要讲解的内容，为学生设计具有趣味性的拓

展训练项目。学生在丰富、有趣、多样的热身活动中会对课

堂活动充满期待，还能快速进入学习状态，为后续课堂教学

打下良好基础。

（二）在课堂教学中的应用

高中体育课堂教学中，应用拓展训练活动可以全面改

善传统单调式教学的枯燥性，让学生更加高质量地学习体育

知识，促进课堂教学目标的实现。例如，在短跑运动中，理

论上，学生的短跑成绩与起跑反应、加速冲刺能力有极大关

联。但在实际教学中，要想让学生的短跑成绩有所提升，教

师必须对学生进行必要的短跑技巧训练，如步幅、步频等，

学生要想提高自身的短跑技能，需要经过长期的训练。如果

教师在课堂上单纯地让学生跑，学生很容易丧失热情，甚至

放弃训练。鉴于此，教师可以尝试将拓展训练应用到课堂教

学中，让学生借助拓展训练提高自身运动欲望。

结束语

综上所述，良好的体育训练可以全面提高学生的身体

素质，促进学生身心健康。拓展训练是一种现代化的体育训

练模式，其在高中体育教学的实施，既可以丰富课堂教学内

容，改善以往枯燥、乏味的教学状况，又有助于学生体育学

习积极性的提升，强化学生的体育体验，规范学生的体育训

练行为，激发学生的体育潜能。因此，在实践教学中，高中

体育教师必须立足学生发展要求，合理设计拓展训练项目，

科学、规范、安全地组织学生开展体育拓展训练活动，全面

促进学生体育素养的提升。
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浅谈拓展训练在高中体育教学中的应用
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[摘　要]体育学科是高中教育中十分重要的课程，其教学质量不仅会影响到学生的身体素质水平，还会对学生的心理健康、精神

状态、意志力带来很大影响，所以在高中教育中加强体育教学尤为关键。在实践中，教师将拓展训练引入高中体育教学中，能有效提

高学生的体育学习热情，促进学生各项能力的发展，具有良好的应用效果，下面对此进行分析。
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