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文体艺术

引言

舞台表演的主要精髓就是情感贯通，不论是歌唱表演还

是舞蹈表演都需要把情感融入表演当中，不仅需要带着感情

去表演去演唱，还需要注重自己的表演形式，这样才能把艺

术自然地表现出来，才能更好地去感染观众。因此，舞台艺

术表现者需要找到生活当中的闪光点，了解舞台表演当中的

艺术元素，表达出个人情感，实现艺术和情感之间的互融。

一、舞台表演艺术含义及特点

（一）舞台表演艺术含义

舞台艺术主要指的是表演者在舞台当中所展现的艺术，

其中包含京剧、唱歌、舞蹈等。舞台表演的历史比较长，形

式也比较多样化，最开始人们是通过舞台表演进行祭祖后来

成了人们生活当中不可缺少的休闲方式。

（二）舞台表演艺术特点

现代舞蹈的表现形式比较多样化，并且还包含着很多表

演技巧。在表演当中表演者需要把个人情感和动作完美地结

合到一起，这样才能提高舞台表演的感染力。舞台表演具有

以下几个特点：首先是表演艺术。舞台表演艺术主要是通过

表演者的肢体语言和对话等方式，在表演当中需要有一定的

故事情节，把观众代入到故事情节当中。其次是直观艺术，

在日常当中可以通过一些生动的艺术形式给观众带来视觉享

受，使得观众和表演者可以达到一种相互依存的关系。最后

则是整体艺术。

二、舞台表演艺术中的情感贯通内容

（一）人物思想情绪和动作线的贯通

舞台表演和表演者的情绪和动作有一定的关联，在舞台

表演当中需要融入自己的个人情感和动作，通过情感和肢体

语言来表现出人物的思想感情，让观众可以一边观看舞台表

演一边释放自己的情感。舞台表演一般属于现场型，主要是

考验演员的情感表达和临场发挥能力。但是不论是哪一种表

现形式，都要求演员在表演当中要了解剧中人们的思想感情

和肢体动作，这样才能把人物的真实情感表达处理。比如说

小品《扶不扶》当中的人物之间的对话非常诙谐，其中的主

题也非常贴近现代社会。再加上演员之间的情感交流和肢体

语言，把老太太和小伙子之间的心灵对话都表现出来，获得

大众的一致好评。由此可见，舞台表演艺术和表演者的情感

和动作之间有很大的关联。

（二）人物情感和表演技巧元素相结合的贯通

舞台艺术表现形式并不是一个人的技能表现，评价一个

演员的演技和能力并不能从一个作品进行评判，这对于演员

来说并不公平。虽然舞台表演艺术对于个人的演技要求比较

高，但是演技并不是舞台表演艺术的全部，只是舞台表演艺

术当中的一部分。舞台表演艺术是由很多元素组成，在表演

当中表演者还需要把个人情感和肢体动作也融入其中，这样

才能获取成功。综上所述，情感表达和表演技术的融入是舞

台表演艺术的灵魂，只有两者之间的结合才能把表演艺术作

品完整地呈现给观众。

（三）人物个性化和真实感的贯通

随着融媒时代的带来，人们的娱乐方式变得越来越多样

化。在欣赏舞台表演艺术当中，对于舞台表演有了更高的要

求，希望在观看表演时可以看到表演者通过不同的艺术表现

形式去刻画人物形象，表达人物情感。对于生活每个人都有

自己的独到的见解，舞台表演艺术也是如此，同样的作品通

过不同的演员进行表演体现的效果和风格都不相同。尤其是

对于一些相对比较经典的作品，有很多演员会一遍又一遍地

去模仿和演绎。但是，如果只是简单地模仿很难体现出作品

的真实情感，因为人物的情感不能被模仿。所以，不论是创

作型作品还是经典作品，在表演当中需要表演者自己去体会

作品当中的人物情感，通过自己对作品的理解，完美塑造人

物角色。在表演当中不可以完全去复制或者是模仿其他人的

表演方式，

（四）表现情感和唤起情感的贯通

从舞台的表现形式来看，舞台表演艺术的表现过程是

艺术家通过个人情感给艺术作品带来的情感共鸣。通过作品

的表演来和观众进行情感交流。但是舞台表演艺术并不是之

一一种技艺，而是表演者情感表达的过程，这样观众和表演

者之间的差异才能消失。因此，对于表演者来说，表演的核心

在于情感贯通，表演者的情感表达并不是为了某个观众，而是自

己对剧情的理解和认知。自己需要感动自己，才能感动观众，要

把自己融入艺术作品当中，这样才能被观众所理解。

三、舞台表演艺术中情感贯通的有效方式

（一）了解作品背景，挖掘情感特征

不论是那种艺术表现形式，在创作的过程当中都需要了

解作品的背景和创作意义以及情感特征，这样才能创作出好

的艺术作品，才能确定作品的方向和风格。在演绎当中表演

者需要反复地揣摩作品当中人物情感，实现表演艺术和情感

互相融合。比如说1994年春晚小品《打扑克》这个小品当中

不仅描述了两个老乡在火车站当中通过打扑克来消磨时间，

同时在表演当把现实中的腐败现象反映在小品上面。小品也

可以被称为戏剧，它是生活的一面镜子。文艺本来就是复杂

的社会权力之外，一个喜怒哀乐出口气的地方，《打扑克》

是个浓缩版的出气筒。在演绎当中通过两人简单的对话就可

以体现出当时社会的腐败现象，引起观众共鸣。由此可见，

很多小品都是社会事件的压缩版。

（二）加强艺术训练，提高情感把控能力

舞台表演艺术的核心在于情感表达和艺术表现。艺术

技巧是表演者参加舞台表演的基础要求，也是人物情感表达

的主要载体。因此，表演者在日常当中还需要对自己的艺术

进行训练，这样才能在表演当中更好地控制自己的情感。同

时在进行艺术训练时还需要提高自己的表演技巧，在表演当

中去总结经验，融入自己对表演的理解，增加自己的表演技
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[摘　要]舞台艺术表演当中需要表演者渗透自己的情感，了解艺术作品当中每个人物的思想感情和肢体动作，只有把这两者完美

结合，才能增添舞蹈表演艺术的感染力。除此之外，在表演当中演唱者还需要注重自己的演唱技巧，只有情感和肢体语言的结合才能

完成一部好的艺术作品。在表演当中，表演者不仅需要有优美的嗓音还需要有一定的艺术感染力，这样才能引起观众共鸣。基于此，

本文首先简要分析了舞台表演艺术含义及特点，随后从四个方面分析了舞台表演艺术中情感贯通的有效方式，以此来供相关人士交流

与参考。
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贡献的政工人员以及基层人员要落实科学的奖励，以此来激

励鞭策政工人员以及所有的党组织人员均能够积极地落实党

建创新。总的来讲，要将以人为本作为党建工作的指导性理

论，也要将其作为党建工作的主要内容。

（三）强化党建工作模式的标准化转型。基层机关事业

单位的党建工作标准化转型，必须要建立在完善的工作体系

基础上实现。想要实现完善的工作体系建设，需要政工人员

在其中充当监管者，也要充当推进者。首先，要实现选举制

度的科学性和合理性转换，可以结合当前的直接选举以及差

额选举模式落实选举体系的创新，促使党组织的人员具有综

合能力，才可以为整体的机关事业单位发展提供动力，也能

够促使党建工作的落实更为有效。其次，必须要加强对党建

会议中的人员配置优化管理，让所有政工人员均能够积极建

言献策，促使党建工作体系趋于民主性，这能够为政工人员

落实党建创新提供更为宽广的思路。同时利用协商机制来加

强对内管控，利用透明机制实现对外开放，促使党务工作能

够得到内部的优化，外部的监督，促使党建更为合理，也能

够提升基层机关事业单位的公信力和权威性。

四、结语

综上所述，我国的发展方针以及指导理念是伴随着国

际发展情况进行调整的，因此在新形势下，作为基层机关事

业单位的政工人员，必须要强化自身的主人翁意识，坚持将

党建工作融合到自身的工作内容中，积极完善自身的思想理

念，坚持以人为本，落实党建工作体系化以及标准化建设，

充分发挥激励制度的重要价值，坚持自我学习和自我充实，

打造一支强而有力的党组织团队，从而促使单位的党建工作

能够满足自身的发展，也可以满足国家发展的实际需求。党

建工作对于企业的发展有着很大的推动作用，它对于企业的

稳定发展有着重大意义，因此，企业必须要做好相关的党建

工作建设，提高员工的政治思想，培养企业员工强化学习，

顺应时代的发展趋势，政工人员还要深入企业基层，更好地

对员工有所了解，抓好党风，树立良好的工作风气，优化企

业工作机制，培养员工的工作能力，提高企业的政治思想水

平，为企业的可持续发展打下坚实的基础。
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巧，这样才能让更多的观众记住自己。比如说，相声演员岳

云鹏。他在从一个后台擦桌子的替补成了春晚的压轴，主要

是在表演当中增加了很多自己的表演技巧，形成了自己的表

演风格被大家所喜欢。

（三）舞台表演生活化，丰富个人情感

舞台表演艺不仅只是一项演出，也是生活的镜子。具体

来说就是舞台表演和生活紧紧相连，人们通过表演去展现生

活。尤其是舞台剧、小品、相声等作品，很多内容都是根据

人们的生活进行创作和改变，和人们生活有着紧密的联系。

因此，想要创作好的作品，需要融合到生活当中，也同样需

要亲身体验，感受人物的真实情感，这样才能丰富自己的个

人感情，才能把作品当中的情感表达出来，让观众感受到作

品的真实性。比如说2008年春晚《梦幻家园》这个小品讲的

就是买房的真实故事，在买房之前开发商把房子讲得天花乱

坠，但是房子改好之后却是大径相同。这个小品的创作和演

绎都是来自真实生活，所以才会在2008年成为比较受欢迎的

小品之一。

四、结束语

综上所述，舞台表演艺术情感需要互相贯通，艺术来源

于生活，只有把情感融入舞台表演当中才能拉近和观众之间

的距离，把观众引入舞蹈表演当中。
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