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以汉字为载体的中国书法是中华民族的优秀传统文化之

一，延续几千年的书法艺术包含了太多的文化内涵。教育部曾

下发《关于中小学开展书法教育的意见》，要求在中小学校语

文、美术、艺术等课程中设置书法课程。希望能加强青少年的

汉字书写能力，提高审美修养。从发展学生基本素质的角度

讲，写好字是每一位小学生应该掌握的一项技能。而从提升审

美素质的角度讲，练字也练人。写字，修身、养性三位一体，

为学生的一生打好坚实的基础。

笔者结合多年在学校书法教学辅导的实践，对儿童书法学

习中的几个浅显问题加以阐释，希望对家长朋友和从事书法教

学的一线教师有所参考。

一、写字与书法

写字和书法两者联系紧密，但不能划等号。写字注重实用

性的美观，要求整洁、规范。注重行文达意的实用性。书法更

注重艺术性的美，简单的说就是通过文字的书写达到抒发性情

的目的。写字注重书写的规范性。书法注重书写节奏变化（笔

画的长短、粗细，结构的疏密、奇正），形成视觉上或文雅、

或雄健、或萧散、或静逸的艺术美感享受。前者重书写的稳

定，后者重书写的变化。从学校书法教育看小学生的日常书写

更偏重写字，写好规范字是“书法”的前提，书法可以说是写

字的升华。

二、儿童什么时候开始练字好

笔者认为，关键的一条就是遵循孩子身心发展的规律。

有些家长在“不要让孩子输在起跑线上”的思想影响，在孩子

还刚上幼儿园3岁就让孩子开始写字，这是不利于孩子的成长

的。过早的对孩子提超出孩子能力范围的要求，会打击孩子的

自信心，对孩子后面的书写技能成长也不利。所以，一般我觉

得从大班五岁左右开始，是比较科学的。这时候孩子对汉字的

识别有了一定的积累，教学上重在启蒙，注意孩子写字基本功

的训练，养成正确的坐姿、握笔习惯、书写习惯。

三、年龄段与书写目标

教育部关于《中小学书法教育指导纲要》指出，小学低

年级学习用铅笔写正楷字，掌握汉字的基本笔画、常用的偏旁

部首和基本的笔顺规则；会借助习字格把握字的笔画和间架结

构，书写力求规范、整洁，初步感受汉字的形体美。小学中年

级开始学习使用钢笔，能用钢笔熟练地书写正楷字，做到平

正、匀称，力求美观，逐步提高书写速度。小学高年级，运用

横线格进行成篇书写练习时，力求行款整齐、美观，有一定速

度；有兴趣的学生可以尝试用硬笔学写规范、通行的行楷字。

从三年级开始，由浅入深，逐步学习毛笔的楷书经典碑帖。这

是比较科学的划分，循序渐进，既注重了写字的实用性目标，

又照顾了审美素质的培养。

四、儿童书法教学的原则

（一）先硬笔后软笔的原则

硬笔字线条粗细变化不大，容易把握。特别适合小学低、

中年级的孩子。毛笔笔法变化丰富，提按顿挫明显。有学生硬

笔字立下结构的架子，再丰富笔画的气脉筋骨相对就容易一

些。

（二）由易到难的原则

学生初学书法先解决笔画书写的规范，其次结构搭配，再

到谋篇布局。这样由简入难，比较科学，也容易建立起学生的

学习自信心。

（三）学以致用的原则

学生学习掌握了几个字的写法，就要引导孩子把它应用到

日常的书写当中去，防止练字与正常书写两张皮。

五、儿童书法教学的途径和形式

（一）故事激励，促进主动习字

儿童爱听故事，生动有趣的故事可以让孩子明理增识，并

提高习字兴趣。如王羲之临池学书；钟繇抱犊入山学书；怀素

书蕉等等的故事都是促进孩子积极学习的生动教材。

（二）临创结合，开展活动，激发书法学习的兴趣

书法从另一个角度说是一种技能，一些重复练习会有枯

燥乏味的感觉。在学生临摹学习经典书法的同时，穿插书法小

品的集字创作练习，既可丰富学习内容，了解了书法的基本幅

式；也增强了学习的趣味性。另外参加写字、书法比赛，举办

作品展览、书法鉴赏沙龙等等形式，都能有效调动学生练字字

的积极性，同时也增进了学生对汉字文化、书法艺术的认识。

（三）及时跟进评价，多元评价

孩子有了成功的体验后才会对写字的保持持之以恒的兴

趣。为此，在日常的书法教学中争取一切机会对写得好的，写

得有进步的孩子进行口头表扬，物质奖励。从评价的方式上，

不仅老师评价学生，让孩子们之间也相互评价，发现别人的亮

点。评价的语言要有针对性，切忌空泛。如：谁的写字姿势规

范，谁的笔画到位，有韵味，谁的字大小和谐，谁的字有力，

谁的字秀美等等，不仅关注书法，也关注孩子的良好习惯评

价，让孩子对自己的写字充满信心。

六、书法与养成教育

从规范书写，到富于韵味的美感书写要经历几年甚至几十

年的时间。古今无数书法家钟情书艺，都有着一股锲而不舍、

不断进取的精神。所以，学习书法能培养学生自励坚强持之以

恒的精神品质。唐代书法家柳公权说“心正则笔正”，学习书

法还能端正思想行为。提笔练字，就要做到澄怀静思，专心一

致。这样坚持长久，必定能养成耐心细致、宽容大度的作风。

因此，书法教学包孕着极其丰富的人格品行教育。再次，学习

书法的过程是也是提高对祖国历史文化和民族精神的认识和涵

养过程，有利于增进民族自豪感。

书法是一门集艺术与技能于一体的艺术，非持之以恒、反

复练习而不能登大雅之堂，对于少年儿童来说，从小写好字，

做好中国人。提笔习字无疑是一件有百益而无害的事情。
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[摘　要]书法是中华民族的优秀传统文化之一，是人类文明的宝贵财富。也是学校美育的一项重要内容。当前，由于电脑、

手机等电子产品的广泛使用，中小学生汉字书写能力普遍不佳。作为基础教育的一项重要技能——写字教学还没有得到足够的重

视，或者缺乏比较有针对性的指导。写字和书法联系紧密，从写字到书法，是从实用到审美的升华。书法练字和修身并举，对少

年儿童的性格培养意义深远。本文不揣浅陋，欲就写字与书法之间的关系以及教学中的点滴经验稍加阐释，以期抛砖引玉。
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