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教育研究

引言
幼小衔接是指幼儿教育与小学教育的衔接过程，其主

要任务是帮助幼儿更好地适应小学阶段的学习与生活，提早
熟悉小学阶段的教育模式。幼小衔接的本质是在遵循幼儿身
心发展规律的基础上所开展的一系列教育培养工作。然而，
在实践中，幼小衔接教育却往往被扭曲，呈现出一种“小学
化”倾向，具体表现为以下几个方面：第一，幼儿教育的课
程“小学化”，即教学中引入许多小学阶段的学科内容，如
数学运算、语文的记忆背诵等；第二，采用集中授课并运用
机械化方式，如抄写、习题练习等让幼儿进行强化训练；第
三，教学场景单一，缺少开放的活动区域，幼儿仅能在教室
中接受枯燥的授课内容。这些教学行为与小学教育类似，虽
然能让幼儿提早接触小学教育情境，但明显忽视了幼儿的身
心特点与发展规律。

一、幼儿教育小学化倾向的主要原因
（一）学习竞争力变大
现如今中国的学生人数数量比较多，加上升学考试压

力比较大，教师和家长为了幼儿在未来能够进入好的小学，
在他们还是幼儿的时候，就将一些小学里面的知识点向幼儿
课堂进行渗透。另外，这些年社会对复合型人才的需求比较
高，家长和教师为了幼儿在毕业之后能够取得一份好的工
作，在社会上更好地立足，通常在孩子还是幼儿的时候，就
过于关注他们的学习情况，对他们的学习提出了更高的要求
和期望，这样的心理导致他们在孩子做错了数学题使得教师
在课堂上对幼儿进行严厉批评，家长将自身的不满情绪在幼
儿的身上进行发泄，这些言行举止都无形之中给幼儿的身心
健康带来不小的伤害。

（二）深受应试教育的影响
这些年学生学习压力变大的最主要原因就是深受应试

教育的影响，中国知名的学校数量比较少，他们每年招聘学
生的数量基本上没有什么变化，但是对学生的学习要求却是
每年都在变化，从而增加了学生的学习压力。针对这样的情
况，部分幼儿园将班级划分为尖子班、快班以及慢班等，在
他们还是幼儿的时候，就将学生的学习划分为三六九等，这
样的举动也增加了幼儿的学习压力，导致父母过于关注幼儿
的学习情况。

二、解决幼儿教育小学化倾向的建议与策略
（一）制定完善的教育机制
幼儿园在办学的时候，应转变以往的办学观念，在安

排班级的时候，去掉以前尖子班、快班以及慢班的称呼，只
需按照数字以及年级大小进行排列即可，对所有幼儿进行平
等化教学，减轻家长的心理负担。再者，幼儿园应加大教师
的培训力度，定期将幼儿园内部的教师组织起来对他们进行
培训，在培训的过程中告诉教师趣味游戏教学的重要性，促
使教师转变以往的幼儿教育小学化倾向的表现。另外，幼儿
园应合理安排幼儿的上课课程，在安排一些基础知识教育课
程之外，还应增加一些实践课程，在特殊的节日，比如在植
树节，学校可以让教师组织学生分批次给校园里面的花草树
木进行除草和浇水，在幼儿除草和浇水的过程中，教师可以
告诉他们花草树木对环境的重要性，培养幼儿爱护花草的意
识；在劳动节可以组织幼儿在校园内部打扫卫生，让他们在
劳动的过程中，体会清洁工人的不容易，从而在生活中约束

自身的行为，养成不乱扔垃圾、爱护环境的好习惯。与此同
时，学校可以根据家长休息的时间，在实践课上安排一些演
讲比赛或者歌唱舞蹈表演比赛等，让家长和孩子一起参加，
这样不仅可以拉近家长与孩子之间的距离，让家长对孩子形
成全面的认识，还能营造一个轻松有趣的校园环境，促使幼
儿身心健康发展。

（二）转变家长的传统思想
家长是孩子的第一任老师，是导致幼儿教育小学化发

展趋势的重要因素。在这方面，必须转变家长的封建观念，
才能形成新的教育观念，杜绝知识的强硬培养方式，明确小
学化幼儿教育对儿童成长的弊端，使他们能够形成正确的观
念，让孩子在家长和幼儿园的良好配合下稳定发展，因此，
在幼儿教育中，必须严格结合孩子的自我发展，制定明确的
教育策略，符合幼儿发展规律，杜绝违反幼儿发展规律的行
为影响到孩子的自然发展，使孩子在正确的教育体系下健康
发展。

（三）加深对实践知识的理解
新的教学模式倡导知识的学习更要在实践中探索和验

证。这对幼儿的理论知识体系的理解和梳理具有十分重要的
意义。教师在教学幼儿图文时可以鼓励幼儿自己画画，使孩
子的学习从抽象到具体，不仅使幼儿掌握了儿童教学中特定
图形的特点，而且培养了幼儿的空间想象力和学习能力以及
学习热情。还可以分为小组进行教学活动的开展，幼儿之间
的情感交流可以通过学习和小组内部的沟通来促进。

（四）教育部门应加大监督力度
首先，教育部门在幼儿园申请办学的时候，应制定明

确的办学要求和办学条件，保证幼儿园在办学的时候证件齐
全，提升幼儿园的办学质量。再者，教育部门应不定期对幼
儿园进行突击检查，在上课的时候，派遣相关人员去幼儿园
进行暗访，将教师的讲课情况、讲课内容详细记录下来，并
积极对上级进行汇报，上级在查看报告的时候，发现幼儿
园在教育的过程中存在小学化教学的倾向时，应及时对幼儿
园的园长和教师进行交谈，在交谈的过程中提出他们在幼儿
教育中存在的问题。为了有效改善幼儿园的教学内容，教育
部门应结合当地的教育情况，改善以往的薪资结构，对那些
在讲课的过程中没有进行小学化倾向教学的教师，以薪资补
贴的方式对其进行奖励，这样不仅可以激发幼师的讲课积极
性，还能促使其他教师转变小学化教学的目标，从根源上解
决幼儿教育小学化倾向的情况。

结束语
在目前的幼儿教育中，存在小学化发展趋势的严重问

题，将严重影响儿童身心健康发展。在这方面，必须转变家
长和幼儿园的传统观念，提高幼儿教师的专业水平，解决小
学化趋势问题，为儿童身心健康发展提供保障。
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防止幼儿教育小学化倾向问题的策略研究
赵敏

（吉林省长春市农安县烧锅镇中心小学　吉林　长春  130217）

[摘　要]这些年家长和学校受到应试教育的影响，在孩子还在幼儿园的时候，就在教学和课程安排中进行小学化教学，知识内容

变得复杂，上课方式单调，影响了幼儿身心健康发展。为了帮助幼儿更好地适应校园环境，激发他们的孩童天性，学校、家长和教师

需要积极改善以往的教育思想，促使幼儿能够快乐地成长。
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