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教学目标的实现必须依托于教学内容。但是，对于智力障

碍学生来说，由于他们的智力层次不齐，相同年龄的孩子在课

堂表现中会出现巨大的差异，这就给教师在选择教学内容上造

成的极大的苦难。对于大多数就读于培智学校的智力障碍孩子

来说，他们的智力水平大多处于学龄前阶段，少部分进入小学

低学段水平。所以，在选择教学内容的时候要考虑智力障碍孩

子的智力年龄和绘画发展阶段，这样才能有针对性的选择合适

的教学内容。

首先我要介绍一下学情，我们学校的智力障碍学生按照

智力分主要可以分为两大块，一块是学龄前水平，一块是小学

低学段水平。智力处于学龄前水平的孩子平均年龄在七八岁至

十二三岁，智力处于小学低学段的孩子平均年龄在十三四岁至

十七八岁。智力处于学龄前水平的孩子，虽然年龄远超学龄

前，可是在智力水平大多处于学龄前阶段。大多数都是智力残

疾和多重残疾的学生，学情复杂多样，不是从不开口说话就是

多动注意力不集中。同时，他们没有学习经验和较好习惯养

成，往往教学方面的比较吃力。智力处于小学低学段水平的孩

子，年龄偏大，智力水平有一定的程度，而且情绪较稳定。他

们积累了部分学习经验也养成了较好的学习习惯。而我所带的

班级是走班美术课，对于走班顾名思义就是把每个班级学生打

乱，然后按照年龄或者程度再进行分班教学。接下来我以一节

色彩课《彩虹》为例：

首先由于班级里的每个孩子智力残疾程度不同，我根据

孩子的不同智力水平安排了不同的教学内容。在认识颜色的

时候，我准备了上课要用的工具和上课时需要认识颜色的实物

图或PPT，比如：红色代表的实物是国旗；蓝色代表的实物蓝

色；黄色代表的实物黄色。我在黑板上一边讲解展示图片，学

生按照我的方式跟着来学习颜色。认识颜色后，我让学生们自

己来找一下颜色认一下颜色，再让他们找找想想生活中有那些

东西是这几种颜色，看谁能找到最多，一比赛的方式来增加学

生的积极性，并且通过自己发现寻找能够更深刻的去记住颜

色，而不是跟着老师随意的读读背背。

虽然准备得很充分，不过课堂上还是出现了许多的不足，

像颜色只有个别学生能认得全，有的连着读了几遍，问下去还

是只有几个认识，最难记的橙色就连比较好的学生也会记错，

像在课前我准备的让学生一起来说说看生活中的颜色，结果让

我大事所望，当我问下去的时候鸦雀无声，没有一个人能找出

来，其实很简单但是他们穿的衣服上就有我们这节课所学的颜

色。平时在普通学校家庭长大的我并不知道区区几个颜色的名

字对于他们来说也是那么的困难，而且每个孩子的智力损伤程

度不一样所学习的进度也不一样，并且有些孩子在努力记住的

时候，会的孩子已经不在跟着老师的步伐走了。如何在会与不

会之间掌握课堂变得尤为重要。

总之每个孩子都有自己的特点，这样在教学上就加大了

难度，既要照顾到大多孩子的水平，又要顾及到个别孩子的智

力特点。在这样的课堂中就要掌握正确的教育方法，在课堂上

多给予学生鼓励增强学生的成就动机，通过各种有效手段，例

如，奖励机制等。最大限度的激发学生内在的学习积极性和求

知热情。尽量多给学生提供成功的机会，让学生在成功的喜悦

中体会学习的乐趣。

所以在第二节课我将学生分为两组，A组学习上节课的六

个颜色，并复习上节课在校园里找到的几个颜色的物体有哪

些，B组学生记住比较好记的红、黄、蓝、绿四个颜色，并记

住相应的实物。并请学生来给实物涂色。A组学生涂准六个颜

色，B组学生涂准三到四个颜色，效果相对好了很多。而C组学

生只要在家长的辅助下完成红黄蓝三种颜色的涂色就可以了。

在特殊教育学校，培智的孩子虽然能听能说但是他们的智

力异于常人，所以对于记忆理解也有一定困难，对于他们就要

让上课的内容更加活泼生动，让他们容易记住。几年的美术教

学实践证明，美术课想要上好，还真不是那么容易，课前的精

心准备，课堂的情景创设、环节安排、个性辅导、多样评价以

及课后反思，等等一样都不可少，都需要美术老师下功夫来思

考、推敲。以下是我在实际美术教学中自己总结出一些感悟

1.低年龄段学生的小肌肉群不灵活，精细动作较差，所以

在美术课涂色前先做几节手指关节活动操，放松手指后能更好

的进行绘画（比如我会经常在上课开始的时候带学生做一些手

指操，既锻炼了手指关节，又调动了课堂氛围）

2.画前的认知很重要。通过丰富的图片引导学生进入新课

的同时又可以刺激他们的感知觉（视觉、听觉、触觉等）、吸

引学生注意，让他们对教学主体有一个具体系统的认识。这些

主体往往是我们生活中常见事物，再联系生活实际教学可以加

深记忆，增加词汇量，最终提高他们的认知水平。为接下来的

绘画打下基础

3.把奖励机制、口语表扬体现在每节课上。大多数特殊儿

童内心比较敏感、不自信，需要教师和家长的肯定。所以，对

于他们微小的进步都要进行表扬。在课堂最后把每位学生作品

进行展示，予以肯定和重视，让学生加强在班级内的存在感，

提高自信心。每位学生都能得到物质奖励，形成参与课堂就可

以获得奖励、表现的越好奖励越多的意识，促使他们积极参与

课堂，激发学习画画的兴趣，最终培养学生拥有愿意画画和喜

欢画画的情感。

曾经我把他们看的太特殊，其实他们也是孩子，只是需要

更多的耐心去教导，只是需要不同的路径去找到自己。只要放

慢步子，慢慢来，认真教总有一天他们会跟上我们的步伐，在

语文数学这些课上我肯定我们的孩子是难教的难学的，而且这

些课不可以放慢步子慢慢学，所以在这些方面他们很难超越常

人。但是美术不一定，它很神奇，只要你懂了它，你绘画出来

的画就会很美，并不亚于常人。

我在今后的教学生涯中一定会更加努力让孩子们学会基

础，并在基础上学会发现身边的美，并形成自己绘画风格，从

而去创造自己的美。
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浅谈特殊教育美术课的心得与反思
高亚蒙

（江西省九江市特殊教育学校  江西  九江  332000）

[摘　要]美术课是特殊教育学校的一门文化基础课程，担负着对学生进行美育的重任，是进行审美教育的主要途径。在党的

德智体美劳全面发展的教育方针中，美育是一个重要的不可缺少的方面，也是每个智障孩子抒发自己情感最直接的途径之一。本

文首先介绍了我校的学情，紧接着以一节课为范例从如何安排课程，如何进行教学这两个方面进行阐述，最后点题特殊教育美术

课的心得与反思。
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