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教育天地

前言

小学阶段，每个学生的身体发展、心理发展状况不同，

他们的家庭环境也存在差异，导致每个人对知识的接受能力

不同。一些学生本身热爱数学，在学习数学时可以较快的反应

教师的问题；而一些学生因为种种原因对数学学习没有兴趣，

不能掌握正确的学习方法，久而久之就成了班级所谓的“差

生”。其实，每一个学生都是优秀的发光体，班级内不存在绝

对的“差生”。教师要做的就是关注“差生”的学习状态，尽

力帮助他们改善学习方法，逐步地让他们转化为“优生”。

一、克服心理恐惧，树立学习数学信心

在解决数学问题的时候，很多“差生”面对问题束手无

策，不知从何下手，逐渐对数学产生恐惧的心理，从心理就认

定自己学不好数学。其实，这是因为他们在遇到问题时没有积

极向老师寻求帮助，不能掌握正确的学习方法，久而久之把自

己封闭起来，形成恶性循环。对于这种情况，教师要主动发现

班级里的“差生”，观察他们的课堂表现、课后作业，寻求恰

当的时机给予帮助，鼓励他们走出恐惧心理，树立学习数学的

信心。

例如，在学习“三位数的加法”这一节时，一部分学生不

能掌握十位向百位进位的方法，不知道怎么处理一些应用题。

因此，教师在面对学习能力较差的学生时，首先要克服他们心

理上的障碍，让他们用平常心看待数学问题，从心里上接受数

学。教师可以在课堂练习时，走到差生旁边进行指导。比如这

道应用题“某学校三年级有745人，五年级比三年级多112人，

四年级比三年级多108人，求五年级有多少人？”这道题目中

有一个干扰条件是用不到的，题目只求了五年级的人数，那

“四年级比三年级多108人”这个条件是无效信息，一些学习

较差的学生可能因为看不懂题目而感觉困难。这时候，教师可

以走到A学生（数学能力较差）的学生身边，看他有没有计算

思路，如果这个学生迟迟没有动笔，可以给A同学一些提示，

“这道题目中，我们要求的是什么呀？题目中我们会用到哪些

条件呢？”让学生先自己练习一下如何分析题目，如果学生找

对了条件，教师要给予正面的鼓励。“真棒，你找到的条件是

对的，其实数学没有你想象的那么困难，你看，这道题目不旧

顺利的解决了吗，你要对自己有信心，老师也相信你，以后按

照这个思路分析问题，一定可以有更多进步。”

二、重视教学方法，激发差生的求知欲

俗话说，“实践是检验真理的唯一标准”，在数学教学

中，教师要重视教学方法创新，利用丰富多彩的教学工具，让

学生在实践中学习，激发学生的学习兴趣。对于一些学习能力

较差的学生来说，教师利用一些具体的材料展开教学，可以让

抽象的知识具体化，既能降低知识学习难度又能激发起求知

欲。“差生”在富有感染力的课堂上，可以改变对数学科的看

法，逐渐培养起数学学习兴趣，提高个人数学能力。

例如，在学习“用厘米作单位量长度”这一节内容时，学

生要认识度量单位，在头脑中形成1cm的概念。这一部分内容

和前一部分的联系较少，对所有学生来说都是新的知识。这时

候，班级里所谓的“差生”，他们和其他学生一样，都是刚接

触这部分知识，算不上真正意义上的差生，他们可能差在课堂

专注力不高、学习积极性较低等方面。因此，为了让“差生”

不输在起跑线上，教师可以在新课的课堂上多多关注他们。比

如这一节内容，教师安排学生拿出自己的直尺，测量数学课本

的宽度，并且让学生站起来说一说自己的测量长度。在测量长

度时，学生们可以亲身实践度量的过程，在读取数据的时候，

也会在心里形成对于单位的认识。对于这种问题，教师就可以

提问学习能力较差的学生，让他们站起来说一说自己的测量结

果，在他们回答完之后，教师可以对他们的回答进行积极的评

价。这样一来，这部分学生在课堂上的专注力就会提高，被老

师点名，也会感到被老师重视，会更加认真的对待课堂。

三、加强家长沟通，培养良好的学习习惯

“差生”并不是一开始就是“差生”，他们只是在学习

过程中某一部分落下了，又没有及时的弥补，久而久之形成恶

性循环，才会导致成绩一落千丈。追根究底，是他们没有良好

的学习习惯，而这种习惯的养成，不仅仅靠教师在学校内的约

束，还要靠家长在课后的监督。良好的学习习惯包括课堂表

现、课后作业、复习巩固等方面，学生只有在课堂上积极发

言、专注课堂，在课后作业中认真严谨，对待复习稳固扎实，

才能逐步提升数学能力。

例如，教师可以积极联系学习能力较差学生的家长，经

常和他们沟通交流学生的学习情况，询问学生在家中学习的状

态。通过家长的反馈，教师可以更好的安排下一步的指导，通

过和“差生”谈话的形式，让他们认识到课后作业的重要性，

从而加强学生的自我约束。此外，教师还可以向家长传授技

巧，比如如何监督学生认真完成作业、周末怎样做到劳逸结合

等，让家长学会科学的管理方法。通过教师和家长双管齐下，

“差生”在学校和在家里都能得到较好的管理，从而促进他们

形成良好的学习习惯。

总结

总的来说，小学低年级数学是学生的基础学科，学习内容

比较简单，因此，此时的“差生”并不是真正意义上的差生，

教师在教学中稍加关注“差生”，通过积极的方法引导他们，

就会让他们快速成长，化身为“优生”。在实际的教学中，针

对“差生”教师首先要从心理上梳理他们的信心，其次激发他

们的求知欲，最后帮助他们养成良好的学习习惯。经过这些正

面的引导后，相信“差生”也能找到属于自己的学习方法，不

断成长，最终成为班级的优等生。
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小学低年级数学教学中差生学习能力的培养探讨
赵婧

（重庆市合川区临渡完全小学　重庆　401520）

[摘　要]小学阶段，数学是每一个学生都要学习的科目，也是学生学习其他课程的基础。在数学学习中，由于每个学生的成

长背景不同，身心发展状态不同，因此学习数学的能力也有差别。每个班级都不可避免地存在一些“差生”，他们的学习能力较

差，自我控制能力弱，因此，教师要关注班级差生的发展，注重“差生”向“优生”的转变，尊重班级每一个学生的发展，培养

学生的学习热情。本文结合案例，阐述了小学低年级数学教学中差生学习能力的培养探讨。
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