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一、高中物理阶梯式教学概述
阶梯式教学，主要是指在教学中，教师充分发挥自身和

课堂的作用，根据学生的知识掌握和学习实际情况，结合教

学的重难点，构建认识阶梯，将学生以往所学的知识与学习

能力建立联系，从而帮助学生进一步深化所学内容，提升学

习效率。高中物理包含很多知识，存在众多重难点内容，学

生学习此部分内容时常常感觉较为困难。此时，教师要充分

发挥自身的引导作用，根据学生日常学习过程中认知上的发

展与所具有的特点，紧紧抓住难点问题，并找到恰当的切入

点，以便有效解决问题。

二、高中物理教学具体问题分析
从高中物理教学情况来看，依然存在很多问题，影响了

物理教学效果。教学问题主要表现在以下两个方面：其一问

题的设置和提出与当前的学习情况不相符。问题能起到引导

思维的作用，教师与学生的交流，最理想之地便是课堂。教

师在这一过程中要对学生进行积极引导，学生则要在课堂上

与教师保持良好的配合，通过问题激发学生内心的求知欲，

提高其自身的积极性，促使学生主动探索知识，提升学习能

力。其二使用的教学方法本身存在缺陷。对于任何行业而

言，跟上时代发展才是最重要的，也是各行业需要遵守的准

则，教学方法的选择和使用也是如此。现阶段，高中物理教

学中，最明显的问题是教学方法并不新颖，无法让学生形成

浓厚的兴趣，要让学生懂物理、了解物理，就需要点燃他们

的兴趣。因此，随着时代的发展，教学方法应当做到与时俱

进，这也是高中物理教学存在的重要问题。

三、高中物理阶梯式教学模式的创新与应用
（一）降低阶梯坡度

降低阶梯难度主要是让问题的处理变得简单。要想实现

难度降低，应当先降低设问难度，也就是让问题难度坡度变

得相对较缓。

例如，探讨磁场强度十分均匀的情况下的平行导轨上

双杆滑动问题，学生对该问题的理解通常是：认为两根导体

棒围成的闭合回路由于产生相对运动而产生非常大的感应电

流，这将会出现安培力，在该作用力的影响下，两根导体棒

发生运动，其中一根呈现出加速运动，另一根呈现出减速运

动。解答该问题时，动量守恒是最关键的内容。部分学生之

所以不敢使用动量守恒解答该问题，主要是因为学生无法判

断出安培力在整个系统是否为内力。部分学生在分析和计算

动量与能量时也存在一定的问题。因此，教师教学时为了让

学生更快地接受，可以设置如下问题：（1）两根导体棒是否

拥有稳定状态；（2）在稳定状态下，整个回路是否存在感应

电流；（3）当导体棒处于最终形态时，能量具体的表现形式

是什么；（4）稳定状态和初始状态相比，能量是否减少，如

果减少，是以什么形式存在；所以，教师在问题设置上应当

降低难度，让问题阶梯显得更加平缓，如此便能让更多的学

生学习和掌握物理知识，从而进一步提升教学效果。

（二）搭建平行阶梯

如果教学过程中遇到十分特殊的问题，可以通过平行

阶梯法处理这个问题，应用此方法时，常规化类比是最重要

的。搭建平行阶梯时，主要是将特殊问题与常规问题建立联

系，通过分析和解答常规问题回归到难点问题，以便实现对

难点问题的解决。

例如，水平方向存在匀强电场，在该电场中，场强为E，

方向为右。此时将绝缘且光滑半径为R的圆形轨道放置于竖直

方向，此时在轨道最低处存在一个小球，该小球质量为m，电

量为q（小球半径忽略不计），求应当给予小球多大初速度才

能让其在圆形轨道上做圆周运动。通过分析了解，当小球在

轨道上运动时，如果增加电场属于特殊情形，若是不存在电

场则是常规情形。对于很多学生来说，一般情形都很熟悉，

也能计算得到相应的结果，但增加电场以后便可对其类比。

（三）分段搭建阶梯

高中物理教学中存在各种难点内容，不但通过新知识

体现出来，还在原有认知结构中存在脱节现象，也存在过于

集中的新概念，此时教师便需要搭建阶梯对难点内容分散处

理，从而引导学生逐个解决。

例如，将木块放在水平传送带上，以2m/s的速度运动，

运动结束后，在传送带上留下长度为4m的痕迹，之后再将

传送带以1m/s2的加速度做匀减速运动，直到传送带彻底停

止，此时求木快一共在传送带上留下的痕迹（g取10m/s2）。

此问题考查的主要是学生对相对运动知识的理解。教师可以

采取分段搭建阶梯的方式讲解该问题。首先，分析木块与传

送带保持相对静止前的情况。木块之所以会在传送带上留下

痕迹，主要是因为它的速度比传送带更快，也就是∆x=v传
t-0+v2t=4t=4s，如此便能得出μ=0.05，因此，摩擦力给木

块提供的加速度为a粉=μg=0.5m/s2。其次，当传送带做减

速运动时，木块随之发生减速，但因为两者的加速度存在很

大不同，这导致木块与传送带也会出现相对运动。很多学生

对该运动大小的处理并不明确，此时教师要提醒学生，痕迹

不变和变长是在何种情况才能发生的，这也说明两者间存

在的关系。通过计算，传送带和木块所产生的滑动距离为

∆x1=2m。最后，对∆x和∆x1两者的关系进行分析。∆x是木块

的运动方向，相对传送带后移，而∆x1是木块相对前移的距

离，由于∆x1<∆x，可知当两者速度与加速度为0时，木块在传

送带上留下的痕迹长度依然为4m。

结语
高中物理教学中难免遇到各种难题，如果一直采用较传

统的教学方法，学生在学习和理解上会遇到困难。应用阶梯

式教学模式能解决这一问题，在一定程度上能有效降低教学

难度。本文在讨论阶梯式教学模式的创新和应用上，主要从

降低阶梯坡度、搭建平行阶梯以及分段搭建阶梯三个角度进

行分析，充分凸显阶梯式教学助力学生物理学习的作用，从

而获得更好的教学效果。
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[摘　要]随着时代的不断发展，教育也应做出相应的改变，满足时代和学生的学习需求，促使教师的教学水平不断提升。从当前

高中物理教学情况来看，其依然存在很多问题，直接影响了教学工作的有效开展，不利于学生的学习。基于此，本文针对高中物理阶

梯式教学模式进行探讨。
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