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文体艺术

音乐是开启人类智慧的钥匙，当人类受到音乐艺术感染的

同时，可以使其教育、审美、愉悦等各项功能良好地发挥。[1]

新课程改革理念的核心与灵魂是“以人为本”，及一切为了每

一位学生的发展。因此，音乐教学强调以学生为主体，教师为

主导的教学方式，将音乐艺术的魅力得到充分的展现，不仅可

是使得音乐课更加丰富有趣，还可以让学生课堂教学过程中感

受和欣赏音乐的美，不断提升自己的美感。[2]积极创设轻松快

乐的教学环境，组织形式多样的音乐践活动引导学生树立正确

的审美理想和良好的音乐态度，使学生在活动中创造性思维得

到启发，受到“随风潜入夜，润物细无声”的教育效果。

一、小学音乐教育现状

小学音乐教育是情意教育，诚如美国音乐家伯恩斯坦所

言“音乐能抒发的情感是诗歌、戏剧、舞蹈等媒介所不能替代

的”。因此音乐教育有着无可替代的作用。[3]由体制看来，我

国从小学开始进入音乐教育，但由于小学阶段的升学压力等

等，往往音乐课程被主科目所替代，而这对学生音乐审美、创

造性思维能力的培养是远远不够的。并且，有些老师应付式地

完成任务，教师模式一成不变，教学内容枯燥、单一，教学方

法呆板，直接降低了小学生对音乐的学习兴趣，造成音乐教学

难以很好的开展。因此，无论是学校还是老师，都应该重视小

学音乐教育对学生创造性思维的影响，我们身为音乐教育工作

者，更应该把握音乐课堂教学，充分利用独有的音乐魅力，让

学生喜爱音乐，并采取科学的方法加以引导。

二、舞动身体，创新教学对小学音乐教育的重要性

小学生活泼好动，注意力不集中，对世间万物充满着好奇

心和新鲜感。在的灌输式教学，学生更多的就是通过跟唱的形

式进行学习，很少和学生进行交流和互动，因而难以激发学生

的学习兴趣，也难以提高音乐教学的效果和质量。而如今加入

体态律动教学法，进行创新式教学，进一步提升音乐教学的合

理性和有效性，唤起天生的本能，运用肢体动作进行表达、互

动，使学生在律动中感受音乐、表现音乐，把孩子的注意力吸

引到课堂内，不断地释放孩子的天性。由于身体的参与，使无

形的音乐要素成为可以看得有形的身体活动，这个人体乐器既

展示了音乐的要素，又通过孩子的“内心听觉”强调、表现了

音乐的艺术性质。[4]打破了传统教学模式，创设了一种轻松、

快乐的教学氛围，将律动与音乐教学相结合，从而培养音乐素

质，激发学生学习的积极性、主动性，舞动身体，“活”化了

课堂，使每一位学生都参与到教学过程中来。

三、舞动身体，创新教学的应用策略

好动性是孩子表现出的一个主要年龄特征。根据这一特

征我们和体态律动密切结合起来。美国著名学者詹姆士·莫塞

尔认为音乐教育即美感教育，教师也应提供学生具表现力的音

乐，以增加学生对音乐基本要素的理解（包括旋律、和声、节

奏、音乐、肢体、曲式、风格等），并透过培养学生对音乐

内在所具有的感知能力，来增进学生对于音乐在感觉上的体

验。[5]例如，我们学习一首曲子，以X（四）、XX（二八）、

0（休止符）为主，在达尔克罗兹音乐教学法中，我们通常用

TA、TITI来表示。为了增强孩子们的律动性，我们可以用拍手

表示X（四），用拍膝盖表示XX（二八）、用跺脚表示0（休止

符）。在孩子掌握熟练的情况下进一步分组练习，把全体学生

分成两组，一组用律动拍打节奏型、另一组用拍手对基本拍子

进行敲击，还可以用嘴巴用“嘟”哼唱旋律。在实际教学中，

因材施教。

还有一种创新教学的方式是“玩游戏”。首先，教师要

打破传统教学环境，把凳子围成一个大圆圈，教师在圆心进行

音乐教学活动，营造轻松、自主、和谐的教学氛围。教师可以

和孩子们进行音乐活动，组织丢手绢、照镜子、你学我做……

例如：一年级《十个小印第安人》一课，我们可以挑选10孩子

扮演小印第安人，每个孩子戴上教师自制的极具特色的一顶顶

帽子，进行唱游活动。边唱歌词边做动作，可以模仿教师，也

可以自己进行即兴编创。这样的音乐活动，不仅拉近师生之间

的距离，还增强了他们的交流和合作意识；不仅打破了音乐课

上的束缚，还舞动身体，“活”化了音乐课堂，使学生乐在其

中，学在其中。

小学音乐是以孩子为中心，具有趣味、没有竞争、没有对

错的学习，作为教师应该鼓励孩子挖掘不同的活动表现形式，

在课堂里随着音乐旋律做出拍手、拍腿、打响指、跳跃、四肢

摆动、摇摆等动作，通过肢体动作表达了情绪，充分发挥丰

富的想象力，无拘无束，快乐，活泼地参加到活动中。舞动身

体，“活”化音乐课堂的体现比比皆是，合理地融入音乐课堂

中，使其贯穿于教学始终，从而帮助学生形成良好的音乐感知

能力，让他们的创造性思维得到启发，并且在愉快的学习当中

培养自信心，陶冶情操，健全人格。
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舞动身体，“活化”音乐课堂
高瑜晴

（广东省河源市源城区金沟湾小学　广东　河源　517000）

[摘　要]通过生动活泼的方式，让孩子舞动身体，“活化”音乐课堂。在老师的指导下，孩子发散思维，跟随音乐做出一个

又一个不同的肢体动作，让耳朵、眼睛、肢体一同享受美妙的旋律。新型小学音乐课程的目标应是诱发孩子学习音乐的兴趣，在

轻松自由的氛围中，让他们的创造性思维得到启发，并且在愉快的学习当中培养自信心。
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