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阅读写作

引言

幼儿园需要在素质教育指导下改变陈旧的教育思维和能力

培养目标，在资源整合基础上开展多样化的阅读教学，重视围

绕幼儿的认知情况和全面成长需求制定科学的阅读教学方案，

这样可以引导幼儿们在书籍阅读中树立正确的阅读理念和情感

态度。早期阅读可以锻炼幼儿们的阅读意识，在激发幼儿参与

阅读学习兴趣的基础上提高他们的理解和情感表达能力，在资

源整合基础上提高幼儿们的综合素质。所以幼儿园应该关注到

早期阅读的开展价值，结合幼儿们的思维能力与逻辑特点开展

多样化的阅读指导，综合多种因素制定科学的早期阅读方案。

一、幼儿园开展早期阅读的价值分析

（一）符合素质教育提出的能力培养要求

素质教育指出幼儿园应该在时代发展背景下做好创新发

展探索，重视在理念革新基础上开展高水准的知识讲解与能力

培养以推动幼儿的全面发展。阅读能力是幼儿应该具备的一项

能力，通过阅读教学活动的开展引导幼儿们对书籍内容进行阅

读和情感体验，在锻炼幼儿们阅读能力基础上强化幼儿们的情

感体验。幼儿园开展早期阅读可以引导幼儿对书籍内容进行阅

读和情感思考，在阅读过程中锻炼幼儿们的阅读和情感表达能

力，呈现出比较强的运用价值。所以幼儿园需要通过多种方式

开展早期阅读，在内容整合基础上开展高水准的阅读指导与情

感熏陶以保障幼儿们的全面发展。

（二）提高幼儿们的阅读兴趣与理解能力

幼儿通过早期阅读可以对不同的书籍内容进行阅读和情感

理解，在阅读过程中锻炼幼儿们的学习意识和情感理解能力以

推动幼儿教育的有序开展。幼儿教师通过开展多种形式的早期

阅读可以引导幼儿们对书籍内容进行阅读以锻炼幼儿们的语言

表达能力，也能在早期阅读中锻炼幼儿对书籍写作情感进行分

析的能力，符合幼儿所呈现出的全面发展需求。可以说通过开

展多种形式的早期阅读教育，幼儿园可以提高幼儿们进行书籍

阅读的兴趣，同时也能通过书籍阅读提高幼儿们的情感理解能

力。

二、早期阅读的有效策略

（一）丰富多彩、合理搭配的阅读内容

早期阅读是一个广泛范围的概念，所有能够被幼儿接触、

观察并思考理解的信息都可以作为阅读内容。所以，教师不应

该将阅读内容局限于课本，而应该引导幼儿以阅读的方式去观

察各种外在事务，如大自然中的各种动植物，要学会记忆、总

结、分析其外在形象，深入探索其特点属性，并在阅读后将其

画到纸上；如各种科技产品，要从外到内去观察阅读，既要记

住外形，又要学会分析其科技原理。丰富多彩的阅读内容可以

培养幼儿总结分析、审美、认知等多方面能力。选择阅读内容

也要尽量类别多样化，涉及自然、历史、民族特色和人物传记

等，都可以作为幼儿早期阅读的选择，甚至可以充实一些故事

曲折性较高的外国读物。根据阅读内容，总结幼儿的读物一般

有三种：第一种是叙说故事情节的“故事读物”；第二种是科

普知识的“知识读物”；第三种是解释概念的“概念读物”。

这三种不同类型的读物能满足幼儿不同方面的需求，都应该让

幼儿有所涉及，应根据幼儿自身特点合理搭配，一定要避免幼

儿的阅读“挑食”。

（二）从小培养幼儿良好的阅读习惯和阅读方法

阅读是每个人认识事物、学习进步、陶冶情操的必要措

施，伴随一生不可或缺，而良好的阅读习惯必须从幼儿的早期

阅读开始培养。幼儿教师的任务不单纯是鼓励、引导幼儿去阅

读，而是要通过阅读来培养习惯，要给幼儿制定阅读要遵守的

规矩和纪律并督促其执行，要指导教育幼儿养成正确的阅读姿

势、保持阅读行为连续连贯、阅读时候的专心专一、每天安排

固定的阅读时间等好的阅读习惯，并鼓励督促幼儿坚持下去。

除了良好习惯的养成，还要注重培养正确的阅读方法，例如，

我们可以引导幼儿不要着急阅读正文内容，从观察阅读课本的

封面入手来猜测接下来的内容，阅读前先有一段思考和联想过

程会提高后面阅读的兴趣点，另外科学的阅读方法一定是手、

口、脑的综合性行为，要鼓励幼儿在阅读过程中脑子思考、嘴

巴叙述、手指比画、眼睛观察，最大限度地调动所有器官参与

阅读，努力使幼儿掌握科学正确的阅读方法。

（三）合理安排阅读时间

好动是幼儿的天性，处在3-6岁的幼儿好奇心强，他们习

惯探索未知的世界，这就造成他们注意力集中程度低，稳定

性和持久性差，在阅读时时间要安排恰当，过度的强迫幼儿进

入阅读时间会造成幼儿对阅读产生反感的态度，使幼儿产生厌

倦的情绪。读一本书需要一个连贯的过程，而在这个阅读过程

中，会逐渐锻炼幼儿的毅力。而过少的阅读时间会使得幼儿知

识形成“断片”的现象。所以，在阅读过程中，为幼儿合理的

安排阅读时间，有助于培养幼儿良好的阅读习惯，可以让幼儿

避免“三天打鱼两天晒网”的习惯，使幼儿的稳定性和持久性

得以提升，注意集中程度稳步上升，也会有助于提高幼儿的学

习效率和学习能力。除此之外，每个幼儿的家庭作息时间和习

惯不同，那么，做好家园合作是至关重要的，要与家长沟通

好，给幼儿合理安排作息时间，幼儿自制力差，首先培养自制

力，所以在日常幼儿园活动和家庭当中老师和家长都要适当给

予幼儿约束，让幼儿能够全身心的投入到阅读当中，另一方面

也使得在时间上减少了不必要的浪费，长此以往，幼儿的阅读

时间得到合理安排，将有助于提升幼儿阅读兴趣。

结束语

良好的阅读能力是人类参与社会提升自我的基础，而早

期阅读是阅读的启蒙阶段，关乎幼儿未来人生的进步发展，影

响幼儿人生观、价值观和世界观的形成，其重要性不言而喻，

做好幼儿早期阅读是一个较大的工程，绝非纸上谈兵的几个策

略就能够做好，需要幼儿园和家庭紧密配合和共同努力，需要

各方面真正的重视，需要所有措施真正落地生根，需要因材施

教、因时施教地不断完善和改良，才能真正实现其预期的效率

和质量。
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幼儿园组织指导早期阅读的有效策略
曹紫晨

（河北省保定市涞水县石亭学区　河北　保定　074100）

[摘　要]科学研究表明，语言发展的关键时期是5岁左右，这恰恰是儿童的幼儿园学习阶段，而早期阅读让幼儿从理解语言到

有效组织语言，是培养幼儿语言能力最有效的途径，组织和指导早期阅读也就自然成为幼儿园教育教学最重要的工作之一。
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