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引言

学生的核心素养包括学生的学习探究意识、个人学习能

力、学习技能、解决问题能力、思考钻研能力等多方面的素

养。物理学科的核心素养主要包括物理观念、科学思维、实验

探究、科学态度与责任。这四个方面是相互联系、共同发展

的。在初中物理教学中培养学生的核心素养，需要结合该学科

特点，进行深入研究分析，考虑到初中阶段同学们的自身特点

和需求，进行教学目标的合理制定，因材施教。

一、提升自身素养，顺应时代发展

教师是知识的传播者，教师的教学能力和素养对学生有

着直接的影响，教师的自身素质影响着课堂教学的机制，教师

承担着培育学生成长成材的责任，应该具有深入钻研教材、不

断提升自我的自觉性，利用各种资源，接受先进的教学理念，

不断接纳新型教学方法，结合自己学生自身特点，进行教学思

路和教学侧重点的调整，改变从前拘泥于课本内容的枯燥乏味

的传统教学思路，更加注重培养同学们的核心素养。在教学过

程中，教师应该注重同学们发展的全体性，初中物理具有一定

难度，会出现一些同学有困难的情况。教师应该不放弃每一位

同学，因材施教，为不同学习程度和层次的同学制定个性化的

学习方案和目标。对于程度稍差的同学，把重点放在基础知识

上；而针对有能力的同学进行竞赛等课外拓展的鼓励。比如在

学习电与磁时，教师可以联系到动物罗盘这一科学知识激发同

学们的探究兴趣和热情，举例鸽子是靠地磁来导航的，实验表

明如果把一小块磁铁绑在鸽子身上，它就会惊慌失措，立即失

去定向能力；而如果将铜棒绑在鸽子身上就不会对它有什么影

响[1]。

二、注重科学探究环节，提倡学习方式的创新

教师要明确物理教学的目的并不是仅仅停留在让同学们

掌握物理知识，而是引导同学们通过该学科的学习培养自己的

探究意识、逻辑思维，教会同学们以科学理性的角度看待这个

世界。科学实验探究环节在物理教学有着很重要的地位，在实

验当中，教师要重点讲解物理研究方法的掌握和运用，使同学

们具备一定的实验技巧和运用实验方法解决物理问题的能力，

进而渗透正确严密的科学观和价值观。比如在学习“比热容”

这一新概念时，不少同学会产生疑惑，开始会觉得这个概念很

抽象。通过比较不同物质吸热情况的简单实验，就能为同学们

解开疑惑。加热质量相同的水和食用油，使它们升高相同的温

度，用到相同规格的电加热器、玻璃杯、温度计等实验器材。

比较他们吸收热量的多少，看看这两种物质的吸热情况是否存

在差异。因为电加热器每秒放出的热量是一定的，所以当他们

浸没在液体当中，每秒吸收的热量相同。实验表明，水升高

的温度低于油升高的温度，水温度升高1摄氏度所需的热量更

多，所以水的比热容更大[2]。

三、联系生活加手动制作，培养学生物理科学素养

物理源于生活，在生活当中处处都有体现。教师要擅于

挖掘生活中的素材，将其与物理教学相联系，引导同学们在实

际生活中积累物理知识，循序渐进地培养自己的物理思维，带

领他们运用所学物理知识解决实际问题，让学生感受到物理学

科的实用性，进而激发他们的学习兴趣，提高学习的主观能动

性。比如在学习“热机”时，可以联系现代汽车的相关知识，

汽车发动机把燃料产生的内能转化为机械能，再通过底盘上的

转动装置，将动力传给车轮，使汽车行驶。又比如，在学习电

功率时，教师可以让同学们记下各自家里电能表今天的示数，

和一周之后的示数进行比较，利用数据估算家中一个月应该缴

纳多少电费。在这个过程中，同学们发现问题、解决问题的能

力得到充分的培养，物理知识在生活中的魅力得以体现，能够

使他们认识到物理既源于生活，又是生活中解决实际问题的有

力助手[3]。

四、实施言传身教，追求实事求是

在物理课堂探究过程中，教师难免会出现数据错误、操作

不得当的小问题，使得实验结果出现偏差。这时教师应该积极

承认自己的错误正视自身的不足和失误，进行及时的改正。教

师要有虚心学习、努力进步的态度，以身作则，以自身行动为

同学做榜样，不能轻率地对待实验，要实事求是地处理实验中

遇到的各种问题，不断总结反思。物理概念较为抽象，教师需

要丰富自己的语言，通过演示实验、利用电教媒体、音频等形

式为同学们展示课堂教学，使同学们获得感性认知，形成表象

概念，让同学们理解其中严密的逻辑，培养同学们的创新意识

和发展形象思维。

结束语

总之，授课教师要能够及时接受先进的教学思想和理念，

并且根据实际情况进行创新，从而带给同学们良好的学习体

验，激发同学们的学习热情。在教学过程中，要注重对同学们

思考探究能力的培养，引导他们去一步步思考钻研，培养他们

严谨的物理学科思维，提升大家的科学探究能力，锻炼同学们

独立思考、利用物理知识解决实际问题，从而在初中物理教学

中培养同学们的核心素养。
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如何在初中物理教学中培养学生核心素养
张洪娇

（吉林省集安市凉水朝鲜族乡学校  134207）

[摘　要]现如今，伴随着素质教育的全面改革和深入推进，教育教学的核心目标已经从单纯的知识传授上升到对于学生核心

素质的培养。物理是一门非常重要的自然学科，它注重培养和提升学生的逻辑思维能力、知识探究意识和素养。科学素养是核心

素养的重要组成部分，在教学过程中，教师除了传授教学任务中的知识，还要培养学生对于该学科的兴趣，激发同学们对物理知

识的好奇心和探索欲，引导大家树立正确的科学观和探索观。
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