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理论研究

新颁布的《数学课程标准》明确提出：数学教学要关注每

一位学生的发展，使每一位学生都得到充分发展，小学数学学

科教学的基本出发点就是促进学生全面、持续、和谐发展，最

终目的是为学生的终身可持续发展奠定良好的基础。因此，每

个数学教师都要树立“以人为本”的教学理念，建立平等、民

主、和谐的人际环境，实施自主、探究、合作、体验、内省等

教学策略，加强学生的心智激发和情感激励，培养学生追求创

新，以创新为荣的观念和意识，做学生创新学习的指导者、合

作者、欣赏者、激励者。

一、树立适应学生发展和需求的教学观 

（一）建立正确的“学生观”。学生是学习的主体，“一

切为了每一位学生的发展”是新课程的最高宗旨和核心理念。

新课程倡导的学生观是：学生是发展的人，学生是独特的人，

学生是具有独立意义的人。教师应遵循学生身心发展的规律和

特点，因材施教，要由“驯化教育”转变为“解放教育”。要

解放学生的头脑、嘴巴、双手、眼睛、时间和空间，更要解放

他们的思想、观念、个性和创造力。只有真正“解放”，教学

才能走上有效的创新的轨道上来。

（二）建立“互动、互惠”的教学观，实现共同发展。新

课程强调：“学生的教师和教师的学生将不复存在，代之而起

的是新的术语‘教师式学生和学生式教师’，教师不再仅仅去

教，而且也通过对话被教，学生在被教的同时，也同时在教。

他们共同对整个成长负责。”（朱慕菊《走进新课程》）教学

应该是师生间的交往互动，学生在教学交往中，主体性得以凸

现，个性得以张扬、创造性得以解放，而教师在教学交往中专

业得以成长，自我得以实现。

二、构建创新型学习环境，促进学生和谐发展

一个民主、平等、自由融洽的人际环境、一个具有开放

性的课堂环境，会给学生带来“心理安全”和“心理自由”。

学生在安全、自由的心态下才会思维开阔、想象丰富，创造思

维活跃。所以教师一定要保障学生的“心理安全”和“心理自

由”。教师要以宽容的心去理解学生的单纯、可笑、狂妄乃至

错误；以真诚的师爱为基础，把学生视为平等的人、自主的

人、真正意义生成中的人。同时要正视学生的差异，学会鼓励

自卑的学生，点拨失败的学生，暗示自负的学生，发现特殊的

学生，关怀所有的学生。在相互尊重、合作、信任中让学生获

得安全感、自由感、成就感，获得人际关系的积极实践，从而

使学生的自由个性和健康人格得以确立。同时，要构建开放性

课堂教学环境。开放性的课堂是指在课堂教学中尽可能地向学

生提供自主探索的时空，还给学生丰富的想象力；鼓励学生多

向交流，经历求异创新的探索。

三、建立自主、合作、探究的学习方式 

尊重学生的主体地位，教师要为学生提供观察、操作、实

践、表现的机会，学生就能学习、探索、研究、创造。

（一）创设生动的问题情境，活化数学教学。问题是学习

的心脏。所以教师首先要创设问题情境，巧妙地把数学学习内

容转换成具有潜在意义的问题，在新知内容与学习原有认识结

构之间制造冲突，把学生引入迫切希望探个究竟的情境，如：

教学“梯形面积公式推导”时，可设计如下问题：“怎样求梯

形的面积？你能否把一个梯形转化为一个已学过的平面图形？

你是怎样拼的？原来的梯形与新拼成的图形之间有什么关系？

梯形的面积怎样计算？一系列的问题有利于激发学生探究热

情。

（二）鼓励学生自主探究。学生学习数学知识，本来就

应该主动地建构知识的过程。自主探究，就是让每个学生围绕

着提出的问题，根据各自的知识经验，用自己的思维方式自主

地去探究、去发现。例如：教学“把8个桃平均分给2只小猴，

每只小猴分几个”时，没有指令学生怎样操作，而是让学生自

主地操作，学生的自主探究到平均分的多种过程：（1）最具

代表的一种是：一堆4个，另一堆也是4个，理由：4＋4＝8。

（2）一个一个地分，分4次完成。（3）2个2个地分，分2次完

成。（4）先每份分3个，再每份分1个，分2次完成，（4）先

每份分1个，再每份分2个，最后再每份分1个，分3次完成……

学生在独立探究的过程，不单单获得了新的数学知识，而且获

得成功的体验，感受到解决问题的方法是不唯一的。

（三）引导学生合作交流。合作交流是学生互相启迪、

补充的重要手段。可以分小组进行数学操作，然后让学生交流

过程和自己的数学思考。仍以平均分为例，学生在探究到“平

均分成几份地分”的方法后，教材要求学生进行尝试，12根小

棒，平均分成2份，3份，4份地分。可设计如下的问题：“你

还能把12根小棒正好平均分成几份？”小组合作试一试，学生

四人一组，围绕：“我想平均分几份”展开讨论，意见统一

后，制定方案：“假如平均分成2份，假如平均分5份，6份，

7份…12份。”接着根据方案操作，记录员记录。当学生在操

作12根小棒，平均分成5份时，有的组写上12根小棒平均分成5

份，每份是2根，但还多2根，有的组学生向我提出请求帮助：

还有2根怎么办？教师要把这个问题推给全班来讨论，经过一

番的争论，一致同意多了2根，说明不能正好平均分成5份，那

这种假设该去掉。学生继续投入操作验证假设中去，最后得出

结论，12根小棒平均分成1份、2份、3份、4份、6份、12份都

可以正好分完。这时，有学生提出来：“老师，我知道能这样

平均分的原因了，因为1个12,2个6,3个4,4个3,6个2，12个1都

是12，我发现用口诀能很快地定方案。”这时，学生完全沉浸

在“哥伦布发现新大陆”的喜悦中了。可见，学生在小组学习

合作交流中，参与程度更高，自身潜能得以充分发挥，不仅获

得了知识，而且提高了研究能力和创新能力，同时也培养了新

时代所需要的团队合作精神。
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[摘　要]作为基础教育的小学数学不是培养数学精英，而是通过数学学习完善小学生和谐人格，促进数学综合素养的形成。

小学数学教学要立足于学生未来发展需求，尊重学生主体地位，构建新型的教学环境，建立自主、合作、探究的学习方式，让学

生拥有更多的发展空间。
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