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理论研究

脑卒中也被称为中风，是一种急性脑血管疾病，具有发病

率高、死亡率高以及致残率高的特点，该病常发于大于40岁的

高血压中老年人群当中，且男性多于女性，该病法发病原因主

要是由于脑部血管突发性破裂或脑血管阻塞从而导致血液不能

流入大脑而引起的脑组织损伤的疾病，由于该病具有突发性的

特点，对患者以及患者的家庭都带来严重的负面影响＂。本文

针对简易康复的效果作了以下临床研究分析。

1 资料与方法

1.1 一般资料

选取我院2020年2月～2021年3月收治的脑卒中偏瘫患者50

例作为研究对象，并将其随机分为对照组与观察组，各25例。

观察组男18例，女7例；平均年龄（46.21±12.45）岁。对照

组男17例，女8例；平均年龄（46.54±12.66）岁。两组患者

一般资料比较，差异无统计学意义（P>0.05）.

1.2 方法

1.2.1对照组

采取常规的康复治疗方法进行治疗，其中包括药物疗法以

及物理疗法等，其物理方法进行治疗1次／d，进行30min/次。

1.2.2观察组

对照组治疗的基础上实施简易康复疗法进行治疗，该治疗

方法的主要内容包括体位运动以及日常生活能力训练，其中体

位运动包括患者的卧位、坐位，从坐位到站位以及站位到坐位

的体位运动功能的锻炼。制定相关的简易康复治疗方案，并将

方案通过手册或光盘的形式告知患者及其患者家属，该组患者

的治疗方法均在患者及其患者家属的认同下进行的，具体内容

为：根据各患者的临床症状定期或不定期的组织在一起进行集

体训练，并在医护人员的指导下逐一完成康复训练的项目，如

自己从坐位站起来或由卧位姿势至坐位姿势等；在患者训练期

间应用节律性的引导语对患者进行口语引导，并将其训练项目

的完整动作分解为单个的

运动，减少其困难程度，这样不仅能够有效的锻炼患者的

运动功能还可提高患者治疗的信心，帮助顺利完成此项训练；

初期训练时进行运动功能训练1次／d，训练时间1h/次，持续1

个月以后可减少至2～3次／周，在患者逐渐好转后，其余的训

练时间则在家属的监督以及协助下完成，持续治疗时间为3个

月。

1.3 观察指标

观察两组脑卒中偏瘫患者的上肢运动功能、下肢运动功能

以及并发症发生率（感染、压疮、脑疝、心律失常）。

1.4 统计学方法

采用SPSS 19.0统计学软件对数据进行分析处理，计数资

料以百分数（％）表示，采用x2检验，计量资料以“x2±s”表

示，采用／检验，以P<0.05为差异有统计学意义。

2 结果

对比两组患者治疗后的并发症发生情况：对照组发生感

染1例；压疮的3例；脑疝的1例；心律失常的2例，其并发症

发生率占该组患者的28%.观察组发生感染的患者1例；压疮的

无；脑疝的1例；心律失常的1例，其并发症发生率占该组患

者的12%.对比可见，观察组的并发症发生率明显低于对照组

（P<0.05）.

见表1.

表1 两组患者治疗后的运动功能评分以及并发症发生率情况比

较（x2±s）

组别 n 上肢运动功能（分） 上肢运动功能（分） 病症发生率

观察组 25 42.13±8.97 35.46±7.62 3（12）*

对照组 25 30.45±7.64 24.13±6.75 7（28）

注：*与对照组相比较，P<0.05

3 讨论

脑卒中最常见的发病原因是由于脑部供血血管内壁上的小

栓子脱落后堵塞血管，从而导致血管破裂或供血不足引起脑卒

中的发生，该病的发生与高血压、高血糖、高血脂也有关联，

且高血压是该病发病率最高人群，该病常见的症状为脸侧部、

手臂或腿部突感无力，更甚至是突然昏倒、不省人事，醒后出

现口眼斜歪、半身不遂、失语等功能性障碍，对患者的生活质

量造成了严重的影响，给患者的家庭带来了沉重的压力.医院

对于治疗脑卒中偏瘫患者的方法一般均采取常规的治疗方法，

其内容包括药物治疗以及物理治疗，由于患者在长期治疗过程

中，其物理治疗操作复杂且医疗费用昂贵，迫于经济压力，多

数患者不得不中途放弃治疗，且由于患者长期处于卧床姿势，

容易引起压疮等并发症的发生，因此常规治疗的方法虽然具有

一定的效果，但并不明显，且并发症发生率高。简易康复疗法

虽然是建立在常规治疗的基础上，但仅限于前期，若患者通过

简易康复训练能够独立起卧时，则可逐渐减少药物以及物理的

治疗，并可在家属的监督以及协助下完成训练，无需医护人员

亲自监督，该治疗方法操作简单方便，且费用低，为患者出院

后提供了可靠的康复训练方式，有效的改善了患者

的肢体运动功能，减少了并发症的发生.

本研究中，两组患者在治疗后，观察组的并发症发生

率为12%，对照组的并发症发生率为28%，差异有统计学意义

（P<0.05）.

综上所述，简易康复治疗技术对脑卒中患者偏瘫肢体运动

功能的效果显著，且并发症发生率低。
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[摘　要]目的 探讨简易康复治疗技术对脑卒中患者偏瘫肢体运动功能效果与安全性。方法 选取我院2020年2月～2021年3月

收治的脑卒中偏瘫患者50例作为研究对象，并将其随机分为对照组与观察组，各25例。其中对照组采取的护理方法为常规的康复

治疗，观察组则在对照组的治疗基础上实施简易康复治疗方法。结果 观察组患者的上肢运动功能、下肢运动功能以及并发症发生

率均优于对照组，差异有统计学意义（P<0.05）.结论 针对脑卒中偏瘫患者，采取简易康复治疗的效果较为明显，且并发症发生

率低。

[关键词]简易康复治疗技术；脑卒中患者偏瘫；肢体运动功能；效果

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.03.2168


