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教育天地

开展数学教学时，教师需明确学生的主体地位，应给予学

生足够的自主发展空间，使学生尽情施展自我、释放个性。同

时，自学能力对学生而言极为重要，其不仅影响着学生的学习

情况，更关乎学生的综合素养。对此，数学教师需围绕数学教

学内容，引导学生积极参与教学活动，通过激发学生的自主学

习意识，不断提升数学教学成效，助力学生全面发展。

1 创设丰富多样的教学情境

1.1生活情境

创设生活情境，需要教师将数学知识与实际生活相互整

合，通过简易化抽象的数学问题，引导学生更加积极地参与教

学活动。同时，借助生活情境，可以改善传统教学的弊端，其

不仅有助于构建开放性的数学课堂，还能增进师生关系，使学

生乐于探究数学知识。对此，数学教师应积极创设生活情境，

需重点加强学生的动态思维，在激发学生情感共鸣的同时，进

一步提升其学习能力。例如，讲解“10以内的加减法”时，教

师可为学生设置以下情境：“一共有10个橘子，小明的爷爷奶

奶各吃一个，小明吃了两个，求还剩下几个橘子？”通过此种

生活情境，可以使学生意识到数学问题就蕴藏在实际生活中，

进而激发学生的探究欲望，促使学生自主学习。

1.2问题情境

问题是促使学生自主学习的重要前提。对此，数学教师

需结合数学知识，设置具有启发性质的数学问题，通过指导学

生形成良好思维，进一步加强其探究能力与自学能力。例如，

讲解“小数的意义和性质”时，教师可提前规划预习任务，可

指导学生在超市购物时，记录下相关商品的价格数。这其中，

一些学生记录的零食标价为5.45元；文具用品3.50元。随后，

教师可结合相关内容提问：“为什么小数后还有一位或两位

数字？”“价签中的0可以去除吗？”“去除0以后有什么变

化？”通过此类问题，激发学生的探究欲望，使学生结合相关

问题开展思考。又如，教师在讲解“圆”的相关知识时，针对

圆的面积，教师可提问学生：“哪些物品是常见的圆？”“如

何计算它们的实际面积？”通过此类问题，带动学生积极思

考，使学生高效参与课堂教学[1]。

2 组织学生开展小组合作学习

培养学生的自主学习能力时，教师可围绕小组合作开展。

具体而言，小组合作需要学生相互协作，自主完成学习任务，

这不仅是提升学生自学能力的重要途径，还能全面加强学生的

综合素养。对此，教师可带领学生积极开展合作学习，通过合

理规划合作学习内容、分配小组内部成员，进一步提升学生的

合作学习效率。同时，教师在设置学习小组前，应结合学生的

学习需求与学习意愿，应协调分配小组成员，并准确传达小组

合作目标与相关要求。通过此种方式，可以充分凸显差异性原

则，对针对性加强学生的学习能力具有重要帮助。如讲解“多

边形的面积”一课时，教师可提前设置学习小组，并布置不同

的学习任务。随后，教师需引导各小组开展探究活动，并确保

每个学生都能积极参与解答过程。此外，为了强化、巩固学生

的学习基础，教师还可为学生布置课后实践作业，并要求各小

组一同参与和解决。通过此种方式，切实加强学生的自主学习

能力，使小组成员共同协作，在不同角度分析数学问题、探究

数学知识，为加强学生的自主学习能力奠定扎实基础[2]。

3 坚持培养学生的自主学习习惯

自主学习习惯包含三大方面：一是预习习惯；二是听课

习惯；三是复习习惯，其贯穿学生学习过程的始终，是培养学

生自主学习能力的重要因素。具体而言，自主学习习惯就是学

生的个人学习意识与学习行为，而良好的学习习惯，对培养学

生的自主学习能力、提升学习效率具有重要帮助。对此，数学

教师需重点关注学生的自学习惯，并立足多个方面，帮助学生

构建完善的学习模式。首先，在预习阶段，教师需指导学生形

成良好的预习意识。在学习新知识前，学生需对后续学习做好

心理准备，并通过自主预习，找出本课内容的难重点，提前掌

握后续将要学习的大致内容。通过预习习惯，可以帮助学生更

为高效的开展课堂学习，对提升其学习效率具有重要帮助。需

要注意的是，教师应指导学生掌握预习方法，如标记基本知识

点、记录数学难重点等，通过此种方式，进一步加强学生的自

主预习能力。其次是课堂听课习惯，若学生具备良好的听课习

惯，对加强学生的理解深度、提升其数学成绩具有重要帮助。

对此，教师应指导学生认真听讲、做好笔记，应重点记录教师

讲解的难重点知识，并在教师的指导下，清晰完整地归纳、总

结所学知识，通过此种方式，进一步加强学生的学习效率。最

后，教师需指导学生养成课后复习习惯，需进一步强化学生对

所学知识的掌握深度，并锻炼学生的运用能力，通过实践指导

学生应用数学知识，进一步提升其自主学习效率。需要注意的

是，教师需指导学生构建系统化的复习体系，应帮助学生学会

梳理数学知识点，通过高效预习、高效听讲、高效复习，全方

位提升其自学能力[3]。

结束语

总结上文所述，新课改后，培养学生的自主学习能力，成

为数学教师面临的重要任务。对此，数学教师需合理规划教学

方案、积极转变教学模式，应为学生创设丰富的教学情境，使

学生在情境中积极探究、大胆思考。同时，数学教师应带领学

生开展合作学习，应借助小组合作，重点加强学生的自主学习

能力。最后，教师要坚持培养学生的自主学习习惯，应促使学

生“乐于自学”“勤于自学”，通过此种方式，全面提升其自

学能力，为学生后续发展夯实基础。

参考文献

[1]赵福东，支启霞.小学数学教学中培养学生自主学习能

力的方法[J].学周刊，2019，000（026）：194-195.

[2]赵思远.小学数学教学中培养学生自主学习能力的方法

[J].学周刊：中旬，2018，000（017）：166-167.

[3]杨娜.小学数学教学中培养学生自主学习能力的策略探

究[J].家教世界，2019，000（008）：124-124.

小学数学教学中培养学生自主学习能力的有效措施探讨
张庆新

（西藏江孜县第一小学  857400）

[摘　要]新课改后，对小学数学教学提出更高要求。这其中，教师需积极引导学生自主学习，并转变传统的讲学模式，需充

分激发学生的自学意识，使其结合个人意愿积极参与教学活动。对此，在教学期间，数学教师需重点培养其自主学习能力，应促

使学生“坚持自学”“积极自学”，以此加强学生的综合学习能力，使学生实现良好发展。下文围绕“创设教学情境”“小组合

作学习”“培养自学习惯”等方面，阐述了小学数学教学提升学生自学能力的相关策略。
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