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文体艺术

在中小学音乐教学过程中，任课教师将音乐与舞蹈有机

地整合在一起进行教学，可以充分让中小学生更好地感受音

乐及舞蹈艺术的特有魅力，帮助学生去更好地感受音乐的节

奏，使学生的形体姿态得到有效地训练，大大提升中小学生

的气质，对提升中小学音乐教学效果有极大的推动作用。

一、中小学音乐教学与舞蹈教学有机结合的必要性

我们都知道音乐是舞蹈的灵魂，二者之间存在着密切

的关系，将二者有机结合在一起是非常必要的。通常在进行

舞蹈教学时，我们都会配以相关的背景音乐，其目的就是通

过音乐的旋律和节奏激发中小学生对舞蹈韵律的体验。音乐

在舞蹈表演中占据着重要的地位，恰当地选择音乐对提升舞

蹈教学的效果是至关重要的，两者的结合是在长期的配合中

而实现的。与此同时，舞蹈也可以用来诠释音乐，舞蹈是通

过人的肢体动作语汇表达思想感情的动态艺术。中小学生的

舞蹈教学蕴含对艺术美的表达，是音乐课程的重要补充和扩

展。舞蹈教学能够帮助学生塑造良好的形体姿态、提升自身

气质。舞蹈动作中常常包含有一定深度的情感意识和文化特

征，中小学生通过学习舞蹈有利于丰富情感表现。结合音乐

教学和舞蹈教学的优点，让中小学生在学习音乐的过程中感

受舞蹈的魅力，在学习舞蹈的过程中感受音乐的内涵，对其

智力发展、道德养成、品德意志的培养以及审美能力的提高

具有潜移默化的作用效果。

二、中小学音乐教学与舞蹈教学的现状

首先中小学音乐课堂内容比较单一。在目前的中小学音

乐教学过程中，多数音乐教师依旧采用传统的教学方式，依

照教材内容，由教师在讲台上领唱，而学生跟着教师学唱。

首先歌曲的选择并没有吸引学生的兴趣；其次这种教学方式

单一、枯燥，难以让学生将注意力集中在课堂上，很难取得

良好的教学效果。其次是中小学生的音乐课堂参与性比较

差。在传统的中小学音乐教学过程中，音乐与舞蹈分属不同

的课程，处于独立的状态。并且由于课堂内容依附教材，所

以内容趣味性较差。虽然音乐课堂可以让学生的身心得到放

松，但是课堂的根本目的还是让学生了解部分乐理知识，提

升学生的艺术鉴赏水平，而学生往往只有身体在课堂内，并

没有实质参与到课堂学习中。只有部分表现欲较强的学生会

积极地参与其中，多数学生的参与性较差，自然无法起到良

好的教学效果。最后是中小学音乐教师素质参差不齐。中小

学音乐教师多是由音乐专业的学生所担任，舞蹈功底较差。

部分教师可能会讲授声乐和乐器方面的知识，来提升学生乐

理方面的素养。但是想要将音乐与舞蹈教学结合在一起，他

们还存在能力上的欠缺。这种情况极大地限制了趣味性课堂

的创䢖，要想将音乐与舞蹈结合在一起，还需要学校内部音

乐教师和舞蹈教师的共同努力，但是由于专业认知的差距，

结合的工作效率低下，形成的内容缺乏趣味性，很难激发学

生的学习兴趣。

三、中小学音乐教学与舞蹈教学有机结合的策略

1.丰富中小学音乐教学内容

首先，中小学音乐教师要脱离对教材的依赖，教材的内

容死板枯燥，而中小学生的注意力容易分散，如果没有有趣

的内容吸引学生的注意力，则很难达到教学目的。其次，教

师要根据学生的喜好选择能引起学生兴趣的音乐，提升学生

的课堂参与度。最后，改变传统的教学模式，消除音乐课堂

与舞蹈课堂的独立性，将音乐与舞蹈更好地结合在一起，根

据歌曲、歌词编排相应的舞蹈动作，提升音乐与舞蹈之间的

关联程度，更好地调动学生的兴趣，让学生在舞蹈中感受音

乐节奏，在音乐学习中领悟舞蹈美感，从而提升中小学生音

乐的学习积极性。

2.积极创设有趣的课堂教学情境

中小学生还处于活泼好动的年纪，如果只是单纯地进行

教材学习，学生会感觉学习枯燥，很难深入课堂中。如果能

激发学生的兴趣，学生则会主动参与其中。而舞蹈十分契合

学生好动的特点，通过创设音乐教学情境，构建出符合音乐

内容的教学情景，并通过舞蹈的形式表现出来，学生可以在

感受音乐的同时进行肢体运动，满足了学生的生理需求。在

这样的氛围下，教师可以有效地调动学生的积极性，让学生

参与到课堂中，感受音乐的内涵，体会舞蹈的乐趣。久而久

之，学生会产生较强的课堂学习兴趣，更积极地参与到音乐

课堂中。

3.注重提升中小学音乐教师专业素养

要想提升学生的课堂体验感，教师就要不断地学习，丰

富理论知识，这样才能给学生带来更好的学习体验。尤其是

在音乐与舞蹈结合方面，由于大多教师技能欠缺，所以需要

更努力地更新自身的知识系统，尽量将音乐与舞蹈的共同点

结合在一起，提升两者整合度，从而有效地激发学生的学习

兴趣。在教学实践中，教师应依据学生的课堂参与度和教学

效果不断完善课堂内容，让其更符合学生的身心发展，从而

提升学生的学习效果，提高学生的艺术鉴赏能力。

四、结束语

音乐和舞蹈分属不同的艺术种类，但是两者又存在着

密切的联系。将音乐与舞蹈结合在一起往往会带给人们丰富

的视听盛宴，愉悦人们的精神世界。因此，在中小学音乐与

舞蹈教学过程中，教师不应将两者分离，形成单独的教学体

系，要将音乐教学与舞蹈教学更好地整合在一起，依据中小

学生的心理和兴趣，选择适合的音乐与舞蹈来激发学生的

学习兴趣和参与积极性，有效提升学生的审美能力和鉴赏能

力，帮助学生成为社会所需要的综合型人才。
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中小学音乐教学与舞蹈教学的有机结合
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[摘　要]音乐与舞蹈有着密切的联系，二者间是相辅相成的，是学校艺术教育中的两个相互独立又密切相连的分支，舞蹈是一种

形体语言，是我们利用形体来感受音乐，而音乐堪称为舞蹈之灵魂。在中小学音乐教学中，将音乐与舞蹈教学进行有机结合，系统且

有规范地融入舞蹈艺术教学，这种教学模式，既可以有效增强中小学生学习音乐的浓厚兴趣，陶冶学生的情操，又可以提高中小学生

丰富的想象力，引领学生学会去欣赏我们人类独特且优美的肢体语言，提高学生的欣赏能力及音乐课堂教学效果。本文结合自己中小

学音乐教学的实践经验，从中小学音乐教学与舞蹈教学有机结合的必要性及教学现状进行分析，着重探讨中小学音乐教学与舞蹈教学

有机结合的策略，希望能给中小学音乐教育工作者提供一定的参考。
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