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学生在运动的过程中发生损伤，主要原因就是有些学
生缺乏锻炼，所以说由于运动过猛，因此就容易造成一些损
伤。还有些学生是在运动的过程中没有进行相应的热身，使
得肌肉受到了猛烈的冲击，所以说就容易造成一些损伤。然
而，学生在进行运动过程中，如果发生了损伤，便会给学生
带来身体上的痛苦，也容易给学校带来一些消极的影响。

1.学校体育运动损伤的基本原因
1.1主观因素对运动损伤的影响
有些学生在运动过程中发生运动损伤，主要原因就是

他们存在着一些侥幸心理，以及主观因素的影响。首先是老
师在进行教学过程中，并没有注重学生运动损伤的防范，所
以说学生在运动中也没有把损伤放在心里，在进行运动过程
中，学生做一些危险的动作，这样就容易造成运动损伤。

1.2缺乏准备活动或准备活动不足
其实大部分的学生在运动过程中出现受伤，主要原因就

是缺乏准备运动，以及活动准备的不足。例如，有些学生在
打篮球时容易造成手腕挫伤，或者是膝盖损伤，是因为篮球
本就是一项较为激烈性的运动，许多学生在打篮球过程中没
有做热身准备，使得许多肌肉较为松弛。

1.3动作不规范
有些学生在日常生活中不怎么锻炼，然而有时候突然

运动会给身体带来一定的不适，而且有些学生它在运动的过
程中，不知道身体的承受能力极限，所以说在进行运动过程
中，往往会超过身体所承受的能力，以至于使身体造成了一
定的损伤。例如有些学生在进行跳远过程中，为了跳的更
远，便多次反复的练习，然而，这时下肢力量已经无法承受
住全部的力量，所以说在达到一定程度后，便容易受局部的
负担而承受过大的损伤。

1.4学校运动场地划分不合理，课堂上组织不合理
在进行教学过程中，我们可以发现，由于学校运动场

地划分的不合理，所以说老师在上课时组织的也存在问题。
例如，投掷项目运动与其他运动场地划分不明确，离跑道过
近，这样学生在投掷铅球的过程中，可能会由于不当使得铅
球触碰到其他人，从而造成一定的损伤。

1.5不遵守教学训练和比赛的原则
中职院校的学生，其实缺乏一些专业素质，并且在进

行学习的过程中，不遵守教学的训练和比赛的原则。因为处
于中职院校的学生年龄大概都在十五六岁左右，而处于这个
年龄段的他们还处于叛逆期，所以说对于有时老师的管教不
听，同时在训练的过程中不认真做，总是偷懒，所以说在比
赛的过程中就容易由于方法不当，造成一定的损失，同时在
上课过程中也缺乏自我的保护，对于老师所讲的一些热身运
动，许多学生认为自己身体力壮，根本不需要做任何的热身
运动，从而在接下来的训练过程中，由于运动量过大会造成
一定的身体损伤。

1.6不注重安全问题
其实运动它对于学生有较高的要求，需要学生的身体

机能素质较好，然而，有些学生在课堂锻炼的过程中，与其
他同学相互打闹，所以说没有按照要求和标准进行相应的练
习，对于老师所讲解的内容，也没有放在心上，这样再做一
些运动过程中就造成了一定的损伤。例如，在篮球训练过程
中，需要学生全身热身，同时在被对方撞的时候一定要护住
自己的头部，然而，有些学生在篮球训练过程中可以发现经
常是脚扭伤或者是腿受伤，主要原因就是在训练过程中，并

没有注意到安全问题，总是想赢得比赛，所以说忽略了运动
损伤所带来的危害性。

1.7场地不平，有碎石杂物；跑道过硬、过滑
其实我们可以发现有许多的操场由于年久失修，所以说

学生在运动的过程中会由于沙坑大小的不匹配，从而造成一
定的损伤，有的学校跑道非常地硬。因此在跑步的过程中会
给学生带来一定的重量，同时，如果学生速度过快，就容易
摔倒。

2.职业学校体育运动损伤成因及其安全防护策略
2.1加强学生的安全教育，发挥学生的主观能动性
在日常学习过程中，老师就应该对学生加强他们的安全

教育，从而能够使他们在进行运动过程中，把运动的安全放
在心上。在上体育课时，女生应该穿平底鞋以及运动裤，男
生要穿休闲鞋，不能穿皮鞋，凉鞋等。同时像男生在进行投
铅球等运动过程中，一定不要嬉戏打闹，不然就可能造成一
定的损伤，同时在投掷铅球的过程中，动作一定要标准，如
果动作不当，则会给自身带来一些安全损伤问题。

2.2了解情况，遵守运动原则
在过去我们可以发现老师在上体育课的时候根本就不

讲一些运动的原则，所以说学生在进行运动过程中，也都是
按照自己原有的知识进行练习，因此就容易造成一些意外损
伤，所以说在今后的教学过程中，老师一定要循序渐进，根
据每个学生的不同特征进行因材施教，找出它们适合的游
戏，不能让学生全部都进行一个游戏，对于一些学生来讲，
可能较难。

2.3充分做好活动准备
老师在进行教学过程中，一定要明确活动的意义，这样

才能够让学生知道接下来要做怎样的准备活动，因此在上体
育课时，老师要让体委带着学生一起做一些准备活动，对于
做的不标准的，及时的纠正。同时准备活动也要适量，不能
过于劳累，不然在下面的运动练习过程中就容易疲倦。

2.4学校的运动场地一定要划分清楚
在进行运动的过程中，学校的运动场地也一定要划分得

清清楚楚。例如，投掷铅球的地区一定要在操场的四个角，
不能靠近人员密集的地方，不然在进行训练过程中，可能会
由于方法不当而砸到人，从而造成一定的人员损伤。

2.5教师讲解动作要准确，学生要掌握正确的练习方法和
运动技术

在今后的教学过程中，老师一定要把动作做的更为规
范，这样学生在进行学习过程中，才能够严格的按照老师的
标准来，像有些老师在讲解体育运动动作过程中，只是简单
的试了一下，对于许多学生，他们并没有完全的看懂，以至
于在进行运动的过程中，造成了一定的损伤。因此就需要老
师能够把动作进行拆分，从而详细的为学生进行讲解。

3.结束语
从上文我们了解到，要想更好的减少学生运动损伤，就

需要学校能够完善基础设施。同时，定期的对体育设备进行
维修，而体育老师在进行教学过程中，要让学生重视热身准
备，以及让他们正视自己，能够选择适合自己的运动，并且
学生在进行运动过程中，一定要根据自身体力情况适当的运
动，不得过量，这样都容易带来身体上的损伤。

参考文献
[1]吴伟.浅谈中职学校学生运动损伤产生的原因及对策

[J].速读旬刊，2017（2）.
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[摘　要]随着我国教育事业的不断发展，人们越来越重视体育教学。因此，在进行体育运动过程中，我们可以发现，体育活动逐渐地增

多，然而它也面临着一些问题，许多学生在进行运动过程中容易出现运动损伤等一些其他的安全事故问题。因此给学生带来了不便，所以说要

想更好的解决学生在体育运动过程中所造成的损伤，就需要学校以及老师和学生共同努力，从而确保学生健康的运动。
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