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高教研究

一、阅读与阅读能力的含义
阅读是一种基本技能，是用视觉的感知通过书中文字获

取语言信息的一种方式。阅读所能够达到的是丰富精神层面的

认知，探索知识，陶冶情操，从而完成自我提升的过程。从价

值和意义上来讲，阅读是性价比最高的一种方式。书就像人类

的朋友，将前人的智慧很好的收集到自己的智慧大脑。而阅读

又是一个复杂的过程，通过获取的知识信息，再经过理解、消

化、留存以及构成自我认知的体系的吸纳过程，需要明确阅读

目的的基础上，再去完成阅读的形式和阅读的过程，理解和吸

收之后再把知识进行整合和输出，就是阅读能力。

二、大学生在实际阅读中存在的问题
大学生在高校接收培养，是国家和社会未来发展的希望。

大学阶段的学生在生理、心理、思维方式等方面有着各自独特

的表现，知识在不断积累，经验方面有待提高，但总体是走向

越来越成熟的趋势。但通过调查研究发现，高校大学生的阅读

能力普遍较低，阅读内容、阅读量、阅读方法都缺乏系统和目

的性。

（一）阅读习惯缺乏

阅读是主动获取知识的行为，阅读习惯受家庭的熏陶比较

多，因为良好的阅读习惯需要从小进行培养，小学阶段或者学

龄前是培养良好阅读习惯的黄金期。上小学以后，就开始进入

各种考试阶段，尤其是上初中以后开始更加明显，可以看到中

学时期的学生开始应对各种考试，学习和家长更多的是通过卷

子来评判学生的好与坏，使学生心理开始有了很大的压力。导

致学生也无暇顾及阅读这件事，阅读习惯就这样被搁置了。

（二）阅读的选择性不明确

有些高校大学生对于人生目标和个人兴趣没有明确的规

划性，导致大部分高校大学生所看的书籍是：《天龙八部》

《神雕侠侣》等这种武侠小说等书籍，对于真正值得阅读的书

籍，比如我国的经典名著和世界阅读量较大的书籍等完全没有

概念，推荐阅读的书籍如：《伦理学》《利维坦》《文明的冲

突》《风格的要素》等，对阅读的选择性不明确，这也是大部

分大学生普遍的阅读现象，长期如此下去，是不利于大学生思

维和内在知识的提升和良好阅读习惯的培养的。

（三）阅读深度不够

阅读是需要提炼的，但如果阅读的深度不够，就不会从阅

读的内容中快速的抓住书的重点和精髓。互联网如今确实越来

越发达，有着丰富的资源储备，给学生对于资料的查阅确实方

便了很多，但网络上的有些信息发送的质量也是参差不齐，浪

费了大学生很多的时间和精力。还有些电子书，大学生们更多

的只是通过手机对电子书泛泛浏览，没有深入到书籍所传递的

思想体系，使学生对书中内容理解不深入。

三、阅读对大学生成长的作用
大学生是家庭和全社会的希望，如今的大学生对阅读的兴

趣还没有找到，阅读目标没有明确，在成长过程中会有受到一

些制约。因此，社会各界应重视大学生的阅读能力的提升。

（一）阅读利于大学生素质的培养

阅读不仅仅是文中知识的提炼，也是大学生的人文气节、

思维形成、精神升华的过程。经常说到“相由心生”，内在气

质是可以通过面容和行为所表现出来的。一个人只是外壳长的

漂亮不是真正的漂亮，因为在举手投足间，看不到气质和优

雅，而真正有深度的人，外在长的普通一些，但内在的气场也

足以彰显个人魅力。就像那句话说的：“从一个人的脸上，能

够看到他读过的书、走过的路和爱过的人。”所以，阅读能够

提升人对美的鉴赏能力。

（二）阅读促进大学生心智的成熟

阅读除了表象的知识获取以外，更重要的是，达到一定阅

读量的积累后，能够对大学生的心智方面进行提升培养。深度

阅读将塑造人的理解、认知、辨别、思维的升华，从书中学到

的东西多了，心智的综合能力就能飞快的成长，还能有效的舒

缓身心压力，塑造平和的心态。

（三）阅读利于大学生价值观正确形成

在阅读中获取了知识，也提高了精神力量，同时还很大程

度上影响着价值观的正确形成。价值观是对事物判断的标准，

是通过不断的学习和实践所形成的个人对事物判断的观点和立

场，是通过不断的学习汲取和沉淀得来的，对大学生未来的发

展有着密切的联系，也是社会培养人才的重要方向。

四、大学生通过高校内图书馆提升阅读能力的方式
高校图书馆是大学生汲取知识最直接的地方，大学生怎样

能利用好图书馆，达到最好的效果，是需要仔细研究的课题。

（一）阅读活动机制的设立

阅读是对人才培养最直接的方式，高校领导需要高度重视

校内大学生的阅读体系。图书馆内的阅读环境、书籍类别以及

图书馆内的相关制度设立，都是给予大学生创造良好阅读空间

的保障。学校可以设立专门的阅读社群组织，将阅读这件事作

为校内常态化活动，影响更多校内大学生去有计划的展开阅读

计划。学校可以通过研究，列出大学生必读的书目，给大学生

初步的方向性指导，当大学生真正读完所列书目后，相信阅读

习惯已经有了很大的提升，对后期自己的阅读计划的设计也有

了更多的方向性目标。

（二）有效的发挥高校图书馆的优势资源

高校图书馆的书籍资源，是通过仔细研究所选取的。高

校图书馆有着丰富的书籍资源，并且也是对书籍质量做了严格

的把关，因此，大学生可以把校内图书馆看作知识的宝库聚集

地，它将满足各种专业、各种层级的阅读。同时，高校图书馆

还会根据新书的上新，不断优化图书馆内的书单设置，对学生

的阅读方向也有了一个优化和指引的作用，满足大学生所有的

阅读需求。高校图书馆一定要充分发挥相关优势，优化书籍书

目，引导学生阅读，使图书馆中有限的资源发挥更大效益的阅

读结果，让大学生能够在图书馆有更大的收获，进而也更加热

爱阅读。

结束语
阅读是可以持续一辈子的坚持，阅读习惯养成的黄金阶段

是越早越好，在大学阶段更是要专注阅读，提升阅读的能力，

完善自我的综合能力成长。大学生需要牢记自己在社会中的责

任，将自己练就的更加有素质、有涵养、有品位、有学识的优

秀青年，不仅能为社会作出贡献，也实现了自我价值的体现。

因此，阅读习惯要作为终生的习惯进行。
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[摘　要]阅读是一种能力，是提升个人修为和眼界的重要途径。在各高校都设有图书馆的场地，图书馆书籍的设置，是综合

大学生的年龄特点需要提升方向的书籍，还有各专业领域的书籍配备，就是为了方便学生增长知识和资料的查阅等目的，充分发

挥高校图书馆的作用，使学生养成更好的阅读习惯。
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