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前言

文学的实质就是“共情”，作者通过作品抒发自己的情

感，而读者通过阅读作品感受体会文字中蕴含的情感，从而

在情感上交流，所谓“知音”，然而文学大多不是直接的描

述情感，往往是勾勒出一幅幅的画面，营造一种氛围，或者

说是意境，让读者沉浸其中，自己感悟。具体来说，文学鉴

赏能力是指学生在研读文学作品时，从多种角度出发，采用

多种教学方法对文学作品的写作技巧、情感内涵、主题思想

等进行解读、理解和分析的能力，对学生未来的语文学习起

着至关重要的作用。因此，高中语文教师要正确对待文学作

品鉴赏课，在日常教学过程中有效地融入鉴赏教学，以此提

高学生的语文核心素养。

一、加强文化熏陶，提高文学鉴赏意识

文学作品的赏析其实是一门技术，虽然天生的语感很

重要，但后天的培养也能加分不少。高中学生的年纪不大，

思想模式尚未成熟，具有较强的可塑性。因此，高中语文教

师应该在语文教学课堂中注重对学生文学素养的熏陶，将文

学鉴赏教学融入日常课堂教学的方方面面，让学生身临其境

地感受文学作品下的意象和意境，强化学生对文学作品的基

本认知，充分利用学生的身心发展特征强化对学生的文化熏

陶，在潜移默化中提高学生的文学鉴赏意识。

例如，在教学《春江花月夜》这一课的过程中，旨在让

学生借助自己的天马行空的想象能力，通过切身体会诗歌描

述的优美深邃、水乳交融、浑然天成的诗歌意境和意象。在

实际的文学作品鉴赏课堂，教师可以为学生播放《春江花月

夜》这一首诗歌。伴随着动人的音乐，教师可以细细地位学

生讲授这一首诗歌所描绘的白沙、流霜、花林、明月芳甸、

潮水、春江等意象，帮助学生借助自己的想象力勾勒出一幅

由大及小、由远及近的江流绕着芳草蔓生的原野，在明月的

照耀下，花林和原野都好像铺上了“雪珠”似的意境，引导

学生充分感受作品本身的文学氛围，切身体会文学作品的意

象和意境，丰富学生的文学内涵，充分发散学生的文学鉴赏

情趣，促进学生文学鉴赏能力的提高。

二、借助信息技术，突破鉴赏局限

文学鉴赏是如何通过文本，脑海中浮现这些画面，从画

面中体会意象和意境，进而体会作者想要表达的情感。随着

信息技术的不断发展和进步，人们的生活条件朝着更方便、

便捷、高效的方向发展，为高中语文课堂教学创新和改革注

入了新鲜的活力，高中语文课堂教学模式和方法呈现多样化

的趋势，突破了传统语文鉴赏课的局限性，有效地丰富文学

作品鉴赏形象，提高文学作品的可观赏性，从客观条件上着

手，为学生营造良好的文学作品鉴赏氛围，让学生能够“近

距离”接触文学作品，为学生文学鉴赏能力的提升创设良好

的条件。

例如，在教学《纪念刘合珍君》这一课的过程中，旨在

让学生体会鲁迅笔下描述了御用文人、封建军阀、帝国主义

的凶残卑劣，培养学生爱国主义和革命精神。在实际的语文

鉴赏课堂，教师可以首先利用多媒体信息技术为学生展示和

播放作者的 “大沽口事件”和“三一八惨案”的写作背景，

为学生进行深度的课文学生打下扎实基础，充分领悟为什么

鲁迅称3月18日这一天为什么是“民国以来最黑暗的一天”，

引导学生感受鲁迅先生当时是处于怎样的心情来进行课文写

作的。

三、联系生活实际，提高鉴赏能力

文学终究来源于生活而高于生活，生活中处处存在着语

文的影子，要想要提高高中生的语文鉴赏能力，就要从加强

高中语文鉴赏课堂与生活实际的关联性方面着手，创设生活

化高中语文鉴赏教学情境，让学生身临其境式地感受生活中

的语文氛围，引导学生深入感受生活中的语文作品的深刻内

涵，更容易引发学生的共鸣，促进学生语文鉴赏能力稳步提

升。高中语文文学鉴赏课堂生活化是现代教学的必然趋势，

也是开展现代教学模式的新思路，引导学生更好的理解和感

悟生活意义，为提升文学作品欣赏课教学有效性夯实基础。

例如，在教学《罗密欧与朱丽叶》这一课时，旨在让

学生在通过体会莎士比亚如诗一般的语言文笔，欣赏音韵的

和谐性和节奏的跌宕性，进而体会文艺复兴时期的人文主义

思想。在实际的高中语文文学作品鉴赏课堂，教师可以通过

引导性地提问学生：“同学们，我们长到这样的年纪，已经

听说过许多哀婉凄恻的绝美爱情故事，你们印象最深刻的爱

情故事是哪一个？可以跟我们分享一下吗？”，来引发学生

的生活共鸣。随后，教师可以为学生播放电影《罗密欧与朱

丽叶》的经典桥段，给予学生视觉上和听觉上的冲击，让学

生初步感受这一步剧作的矛盾冲突，帮助学生逐步进入本课

堂核心内容的学习，同时也可以为学生进行深度的文学作品

鉴赏打下扎实的基础，在潜移默化中提升学生的文学鉴赏能

力。

总结

总而言之，在以往的高中语文文学作品欣赏课中，由于

教学观念、教学方式和教学设备落后等等原因，导致学生难

以形成正确的文学作品鉴赏观念，不能很好地树立正确的文

学作品欣赏意识。随着素质教育理念的不断渗透和深入，对

高中语文文学鉴赏课堂教学提出更加严格的要求，强调学生

文学鉴赏能力的培养，要求高中语文教师转变教学观念，重

点关注文学作品鉴赏教学环节，积极地探索培养和提升学生

文学鉴赏能力的有效方法和策略，强化学生的语文核心素养

的培养，为学生今后的语文学习和发展奠定殷实的基础。
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高中语文教学文学鉴赏能力的培养
韩剑玲
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[摘　要]随着新课程改革的不断推进和深入，为高中语文教学改革和创新注入了新鲜活力，也为语文教学带来了严峻的挑战，要求教学在

向学生传授语文知识和学习技巧的同时加强学生文学作品鉴赏能力的培养，如何有效地利用语文课堂提升学生的文学鉴赏能力成了广大教育工

作者重点关注的课题。语文课文鉴赏是高中语文课堂必不可缺的重要教学内容，对提高学生的文学作品鉴赏能力方面起着举足轻重的作用，能

够让学生深入感受语文作品的深刻文化内涵，帮助提高学生的综合能力，能够有效地满足学生语文核心素养培养需求。基于此，本文以高中语

文教学文学鉴赏能力的培养为题进行一定的探究，以期为广大教育工作者提供一些参考与借鉴。
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