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阅读写作

早期阅读是我们利用图画、文字等，以游戏的形式为
主，对学龄前的幼儿进行阅读教育，主要培养独立阅读的能
力，激发幼儿阅读的兴趣。《纲要》中指出：“培养幼儿对
生活中常见的简单标记和文字符号的兴趣；利用图书、绘画
和其他多种方式，引发幼儿对书籍、阅读和书写的兴趣，培
养前阅读和前书写技能。

早期阅读对人生成长进步产生重要的作用，他们是幼儿
增长知识，开拓眼界和陶冶情操的有效途径，对幼儿进入书
面语言阶段的阅读产生深远的影响。我们只要调动起幼儿的
兴趣，正确有效地开展早期阅读教育，不断培养和提高幼儿
阅读能力。如何激发幼儿的阅读兴趣呢？在此浅谈一下自己
的经验和看法。

一、利用游戏激发阅读兴趣
幼儿天生好奇心强，爱玩、好动。因此，找出幼儿的兴

趣点，在进行阅读活动之前抓住引起幼儿兴趣的关键，再进
行阅读活动。寓教于乐，使幼儿在玩中学，学中玩，在愉快
的心情下阅读，是阅读的关键。作为幼儿教师首要的一点就
是开展一些能引起幼儿兴趣、吸引幼儿注意力的阅读活动。
如：为了让幼儿学习诗歌《比赛》，我利用了各种现场比赛
的视频来引起幼儿的兴趣，如：跳高，跳远，跑步，游泳。
我还创设了运动会情境，让孩子选择喜欢的运动参赛，孩子
身穿运动员服装以游戏的形式进行阅读活动，这样的活动既
能激发幼儿学习的兴趣，又满足幼儿身心需要。

二、整理阅读策略，激发幼儿阅读兴趣
我班的幼儿有许多已经能够认识一些汉字了，所以我

们会在一些读本中请幼儿找出自己认识的字宝宝。如读本：
《我的一家人》中有许多幼儿见过的和在日常生活中经常要
用的汉字：我、妈妈、爸爸、爷爷、奶奶等等，幼儿是非
常有兴趣学习的。在《贪吃的哈罗德》中，每一页上都有
一个名词根据图上的画面出现，如：兔子、孔雀、长颈鹿、
大象、狮子、袋鼠等，幼儿对这种形式出现的汉字也比较感
兴趣，生动形象的记住了这些字词，从而激发幼儿的阅读兴
趣。

三、提供丰富的阅读材料，激发幼儿阅读兴趣
幼儿图书的阅读主要是感官上的需要，必须有可爱的动

物、有趣的物品、色彩鲜艳的画面及与自己生活经验相似的
内容，如《幼儿智力世界》《幼儿画报》等，如此之多的花
花绿绿的图书呈现在孩子面前时，对他们无疑是一种难以抗
拒的诱惑，大大激发了他们阅读的兴趣。

教师要为幼儿提供大量形象生动的阅读材料。（1）题
材要多样化：从幼儿生活到科学知识，从环境问题到生命教
育，亲情、友谊、克服困难、经历奇险，多样化的题材将帮
助幼儿获得更多的知识与情感体验。（2）文体的多样化：幼
儿在图画书中阅读的不仅有童话故事，而且有儿歌、童谣，
这样可使孩子接触到文体的多样化。

班级可以每月更新一次图书角的图书，请幼儿带自己
喜欢的绘本来园，请家长和孩子参与到“图书漂流”活动中
来。活动中让幼儿自主地选择图书阅读，自由地与同伴交流
图书内容，并及时指导幼儿读书。久而久之，阅读活动成了
幼儿每天必不可少的活动内容，在不经意间逐渐养成了自觉
阅读的习惯。

在提供阅读材料的同时，教师也要考虑到针对能力差异

的特点来投放不同的材料，如对于能力弱的幼儿可提供一些
具有具体意义和形象生动的单一画面、文字少的阅读材料；
对于能力强的幼儿可提供一些画面复杂些、文字多的阅读材
料。

四、利用平时教学，激发幼儿兴趣
我们可以利用平时活动时间在班里实施阅读的拓展活

动，通过小朋友自己阅读或一人阅读给大家听、几人表演等
多种形式激发幼儿的阅读兴趣，提高幼儿的阅读能力和口语
表达能力。如：最近，我班一名幼儿带来了一套“分享阅
读”的图书，我班的幼儿很少接触像“分享阅读”这一类画
面多，文字较少的图书，小朋友们都很感兴趣。有的能力较
强一点的幼儿，可以不用老师帮助，自己看图把书上的内容
基本讲出来，有的甚至可以几个人一起相互表演。如：小朋
友在阅读过《我能做得更好》这本书以后，能在我没有引导
的基础上联系到自己的身上，于是我就提供机会和材料给他
们，让他们自己画、说，并在小舞台上共同表演。由此可以
看出，小朋友们对图本的理解是可以的。

在幼儿的日常生活里，处处都有幼儿阅读的机会和内
容。把握时机，开展丰富多彩的阅读活动，让幼儿在“听、
说、读、画”中学习，培养他们阅读的兴趣，促使其养成良
好的阅读习惯，从而提高幼儿语言理解能力、发展想象能
力、交往能力，培养他们的自信心、独立性、好奇心和创造
性个性，促进他们个性的和谐发展。通过这些听、说、读、
画活动，让幼儿感受阅读的无穷乐趣，从而激发幼儿早期阅
读的兴趣。只要调动起幼儿的兴趣，正确有效地开展早期阅
读教育，不断培养和提高幼儿阅读能力，就能为幼儿今后的
可持续发展打下扎实的基础。

五、营造家庭阅读氛围，激发幼儿兴趣
家庭是人一生教育的起点，父母是孩子一生教育的第一

位老师，早期阅读教育兴趣的培养也需要家庭环境中进行。
我们的家长可根据幼儿年龄的特点，分层次的选择一些不同
的阅读材料讲给幼儿听，这样不仅密切了亲子关系，也培养
了孩子的阅读习惯和兴趣。其次孩子听故事多了，看多了，
就有了自编故事的欲望，这时家长应该耐心听孩子讲述他们
的小故事。也别忘了对他们进步的肯定，可以把孩子讲故事
的小视频录下来和大家一起分享，在良好的家庭阅读氛围
中，增强了幼儿的自信心，激发幼儿的阅读兴趣。

总之，早期阅读对人一生的成长进步起着奠基作用，
可以增长幼儿的见识，开拓幼儿的眼界，陶冶幼儿的品格，
为幼儿进入书面语言阶段的阅读产生正面、积极的影响。因
此，我们要采取各种有效方法激发幼儿的阅读兴趣，积极开
展早期阅读教育，不断培养和提高幼儿阅读能力，让幼儿真
正爱上早期阅读。
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激发兴趣 让幼儿爱上早期阅读
李琳畅

（联勤保障部队第九二二医院幼儿园　湖南　衡阳　421002）

[摘　要]幼儿阶段是发展阅读能力、培养阅读习惯的重要时期。幼儿早期阅读的重点是培养幼儿的阅读兴趣。兴趣是一种特殊的学习动

机，幼儿自主阅读的动力始于兴趣。早期阅读兴趣的养成可以使幼儿产生对阅读的愉悦心理倾向，喜爱阅读、主动阅读，促进幼儿自主学习能

力和综合素质的发展。
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