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引言

幼儿园在幼儿教育中扮演着至关重要的作用，为了达到

教会幼儿基础生活能力的教育目标，园里本身就配备了丰富

的教育资源。但幼儿园毕竟也是一个封闭的小环境，把幼儿

放之当今社会，还有更多的教育资源可供开发和利用。

一、生活实践教育资源的概念

无论是幼儿园里，还是幼儿园外，只要是能够直接或

者间接帮助教育幼儿生活知识，能够辅助幼儿认知生活的资

源，都可以称之为生活实践教育资源。这类资源其实非常的

丰富，既可以是书本、电视、广播、音乐，也可以是大自

然，幼儿所生活的社区、家庭，更是能从中找到有意义的

资源，来帮助幼儿学习和成长。当然，即便是丰富的教育资

源，也不能够拿来就用。只有通过运用合适的教育手段，通

过合适的输出方式，才能对幼儿起到很好的教育效果。

二、开发利用幼儿生活实践教育资源的意义

幼儿所处的成长阶段是一个很特别的阶段，在这个时期

他们对世界充满了好奇，对生活也充满了渴望，他们希望自

己长大，但他们对于世界和生活的认知有都非常浅显。幼儿

的注意力、专注度非常有限，理解能力也还不够，在对他们

进行知识的输出时，要更加注意运用触手可及的、他们容易

感兴趣的资源，才能达到很好的教育效果。

进入幼儿园的幼儿，开始接触了集体生活，但除了在幼

儿园的时间外，幼儿还有很多时间是在家里、在社区里度过

的。家庭和社区，也是幼儿在今后的成长中最为重要的生活

场景，在真实的生活实践中，寻找教育资源，加以开发和利

用，对于幼儿的生活教育自然容易取得事半功倍的效果。

三、幼儿生活实践教育资源开发与利用的策略

（一）带幼儿充分接触自然，从自然界汲取知识

人与自然的关系是必不可分的，大自然是人类生存发展

的基础，带着幼儿们学习自然知识，了解自然，是幼儿学习

的必经之路。事实上，无论是绘本故事，还是幼儿电视节目

中，都会对自然进行充分的解读，会带着幼儿先从基本的概

念去认知自然，知道四季、知道天气、知道动植物等等。与

自然相关的知识，就应该更多地带着孩子们走进自然，接触

自然，从而让他们更加深刻地感知自然。幼儿教育者一方面

可以多组织户外活动，带孩子们走近自然，一方面要结合不

断改变的自然环境，做好知识输出的准备。

例如，幼儿在幼儿园的学习生活中，是一定会经历到

各种天气的，在下雨、下雪时，并不要一味地把幼儿关在屋

内，而是在保证幼儿安全的情况下，可以带着他们走出班

级，用手、用身体去感受雨水与皮肤接触的感觉，让他们感

受手里握着雪是什么感觉。当幼儿把雪握在手心，雪会变成

水，老师又可以借此现象去跟幼儿讲解雪的由来。虽然，不

是所有的讲解内容都会被幼儿所接收，但是通过亲身接触，

一定会给幼儿留下更为深刻的印象。

（二）设计主题活动，充分利用社区和家庭资源

社区和家庭是幼儿生活时间最长的地方，也是幼儿在后

期的成长中陪伴他们时间最长的地方。在这些地方，在日常

的生活中，实际蕴藏着丰富的学习知识，但如果不配以科学

的方法和方式，即便是幼儿接触到，也很可能是一笑了之，

又或者是抛出“十万个为什么”，而依靠幼儿所处的身体发

育阶段，又很难真正了解家长抑或是其他大人所给出的问题

解答。如果是这样，就很难达到有效的学习效果，浪费了教

育资源。针对一些生活学习知识，幼儿教育者可以采取布置

主题活动的方式，让幼儿的家庭参与其中，或者是组织幼儿

们一起在社区中集体实践，以达到学习相关知识的目的。

比如，可以组织幼儿集体参与社区的文明创建活动，在

保障幼儿安全的前提下，带幼儿们一起参与社区捡垃圾的活

动。活动中，孩子们每个人发放好手套和垃圾袋，分组分区

域对垃圾进行清扫。为了进一步确保幼儿安全，该活动也可

以在幼儿园附近的小区里完成。在这样的活动中，既增强了

幼儿的劳动意识，也帮助他们认识到什么是垃圾，要爱护环

境等。而在最后扔垃圾的时候，还可以输出一些垃圾分类的

知识。类似的主题活动也可以布置给家庭，比如要求幼儿家

庭开展“周末大扫除”，并且要让幼儿参与其中，擦一个房

间的桌子、拖一个房间的地等等。

（三）充分利用现代科技手段，发掘身边教育资源

一所幼儿园里的老师众多，幼儿众多，不同的幼儿家

长，不同的老师亲友，身边总会有不同的资源可以被开发和

利用，可以作为幼儿的生活实践教育资源。当然，这些资源

在利用上，也要注意方式和方法。如今智能手机已经普及，

一些资源的共享已经非常简单和方便，通过拍摄视频，再通

过投屏的方式，就可以让全部的幼儿共享一些不容易分享到

的教育资源。

例如，当进行职业相关知识输出的时候，有些幼儿的家

长是警察，有些幼儿的家长是医生，有的家长是律师，有的

家长是消防员……如果把这些家长都聚在一起，并要求他们

专门穿上自己的职业装，操作起来会有一定的难度。但如果

仅仅是要求家长们在自己工作之余，身着工作服为孩子们录

上一段工作时的视频，一方面很容易操作，另一方面行业知

识也很容易被幼儿们所接受。通过这样的操作，还能让幼儿

为自己父母的职业感到骄傲，为自己的父母感到自豪。

总结

幼儿教育是孩子成长过程中非常重要的部分，这个阶

段带着幼儿认知世界，学会生活，是所有教育内容的重中之

重。结合幼儿们旺盛的求知欲望，以及专注度和理解力不够

的特征，在对幼儿进行知识输出的时候，要更加注重利用他

们触手可及、能够感知的教育资源，比如自然资源、家庭和

社区的资源等，同时，作为幼儿教育者，也要善于总结资

源、归纳资源，要善于加以开发和利用，要善于采用最新的

科技手段。
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[摘　要]幼儿教育，最重要的就是教会幼儿基础的生活常识和能力。幼儿的年龄普遍较小，在教育方式上一定要注重实践教育，

注重言传身教，这样才有可能取得想要的教育效果。教育，是离不开教育资源的，只要是能影响到教育效果，实现教育目标的资源，

都可以称之为教育资源。在幼儿的身边，存在着丰富的生活实践教育资源，应该更好地对这些资源进行开发和利用。
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