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引言

对于许多学生来说，高中物理是一门比较难的课程，高中

物理是基础学科，解决物理问题是应用物理知识的过程，只有

应用物理知识，才能够深刻地掌握物理知识，因此，物理学习

过程中的重点是解题能力，要求学生掌握知识点的同时，运用

物理知识解决物理问题，培养学生的解题能力，教师应该注重

培养学生的学习兴趣，同时，教师也需要注重培养、提高学生

的逻辑思维能力，促进学生高效地解决物理问题，学生有了良

好解题能力，教师的教学效果也会更加明显。

一、高中物理教学中解题能力目前存在的不足

目前，高中物理教学中学生解题能力的不足，主要是学

生学习物理的兴趣不是很大，以及教师的教学模式太过单一，

教师只注重传输课本知识，忽略学生的主体地位，学生被动地

接受知识，学生思维受到限制，解决问题时学生的思维不能很

好地思考和解决，导致学生解决物理问题的能力一直处于低下

的状态，对学习非常不利，也不利于学生发展思维能力，教学

效率低下，学生失去学习的兴趣，学生对抽象知识的理解不到

位，学生的逻辑思维能力受到一定的限制，阻碍了学生解题能

力的发展。

二、激发兴趣，促进学生学习物理

高中物理学习中，兴趣是最好的老师，首先必须激发学

生的兴趣，只有激发了学生学习物理的兴趣，才能让学生形成

对解决问题的良好心态，教师才能培养学生养成良好的解题能

力，通过激发学生的兴趣，调动学生学习物理的积极性，学生

积极地参与到教师的课堂教学中，逐渐培养学生的良好学习习

惯，加强培养学生的学习习惯，有了良好的学习习惯，高中学

生才能学好物理这门课。以实际出发，可以从培养学生的物理

兴趣开始培养解题能力。

三、指导学生重点记忆公式和定理，构建知识体系

物理是逻辑性比较强的一门学科，物理学习中基本概念、

公式和定理是学习物理的基础，其中公式是物理必不可少的学

习内容，公式需要理解它的含义，只有理解了含义，才能更好

地运用公式解决问题，物理学科中公式和定理很多，都需要学

生记忆，学生理解记忆之后，就是到了运用这些公式定理的时

候。牢固的基础知识可以帮助学生轻松的理解题目，学生很快

就可以找到题目中的关键信息，清楚的审题是解题的第一步，

也是最关键的一部分，因此，学生必须掌握基础知识，良好的

掌握基础知识，便会达到事半功倍的效果，高中物理需要提高

学生对知识的理解能力，有效提高学生的解题能力。

例如，在教学“匀变速直线运动速度与时间的关系”时，

就需要先知道理解什么是匀变速运动，理解匀变速直线运动的

速度和时间的关系式v=v0+at这个公式，理解了之后，就会知

道这个公式是什么意思，在进行解题的时候就可以很轻松方便

地找到初速度，题目中所给的时间，加速度等，进行计算，解

决简单的匀变速直线运动的问题。

四、提升学生的抽象思维能力

相较于其他学科来说，高中物理的学习对学生来讲具有一

定的难度，具体形象的思维在理解有的知识点时是不够的，在

很多物理问题中需要用到抽象思维，不但逻辑性非常强的高中

物理，而且也具有很强的抽象思维，对于学生的抽象思维有较

强的要求。提高学生的抽象思维，便是有利于提高学生的解决

物理问题的能力，学生的抽象逻辑思维能力得到提高，对于学

生学习整个物理知识体系都有重要的意义。

例如，在教学“光的干涉”时，光的干涉是若干个光波相

遇时产生的光强分布不等于由各个成员单独造成的光强分部之

和，而出现的光明暗相间的现象。杨氏双孔干涉实验很清晰的

解释了这一现象，认识光的干涉现象，通过观察实验，表达陈

述物理现象，提高学生的抽象逻辑思维能力。

五、规范解题过程

课堂教学结束后，教师安排课后进行适量的解题训练，学

生掌握了基础的物理概念、公式、定理知识后，已经有了一定

的解题能力，之后，教师可以给学生展开一些课后训练，适量

的习题训练，加强学生的解题能力，要让学生学会正确的解题

步骤、解题的规范书写，让学生在训练中强化物理基本概念知

识，深入记忆学习的知识，训练的多了，学生便会熟能生巧，

逐渐把知识转变为自己生动的知识，提高物理运算能力。

总结

总而言之，培养学生的物理解题能力对学生学好物理很重

要，可以提高学生的物理成绩，在物理教学中，针对培养学生

的解题能力展开分析，注重教学基础知识，传授给学生解题方

法，培养学生的解题能力，提升学生的解题能力，提高学生解

决问题的效率，让学生获得更好的发展。
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高中物理教学中解题能力的培养策略分析
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[摘　要]在高中物理的教学过程中，培养学生的解题能力有助于提高学生的学习效率，是教师提升教学输出的重点。然而，

高中物理知识的复杂和抽象加大了教学的难度，高中学习时间紧凑、学生变通思维不够灵活，又对教师提出了更大的挑战。因

此，教师需要运用多种方法培养学生的解题能力，促进学生理解物理抽象的知识，使学生熟练掌握物理知识，提升学生学习物理

的效率，才有助于学生取得较好的成绩。
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