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文体艺术

对于一个国家的体育发展来说，体育教学目标占据着重
要地位，发挥着不可替代和不可或缺的关键作用，能够反映
出一个国家方方面面的特点，包括：教育、文化、经济等。
中日两国由于历史和社会因素，在发展文化、经济、政治、
教学的过程中，有着十分明显的差异性，所以不同环境下形
成了体育教学目标也是各有千秋。本文将从中日两国体育教
学目标历史发展情况、中国与日本学习体育教学目标的对比
分析两大方面来进行深入剖析。

一、中日两国体育教学目标历史发展情况
针对中日两国体育教学目标历史发展情况，笔者整理了

两点，分别是：中国、日本，本章将一一进行阐述。
（一）中国
不同历史时期，教学目标的制定是有所不同的，需得适

应当下社会经济发展的具体状况。所以，在我国不同的历史
时期内，所制定的体育教学目标也是各不相同。

1956年，体育教学目标注重培养学生的集体主义、爱国
主义、体育习惯等，以此提高学生的身体素质，推动学生又
好又快的发育和成长[1]。

1961年，体育教学目标注重培养学生个人的思想品德；
使学生能够全面掌握和了解体育知识内容的重要性，并学习
基本体育技能；推动发展学生的体育技能和身体发育；全方
位提升学生的身体素质和体育能力。

1978年，体育教学目标内容注重对学生的体育技能、基
本知识进行提升，培养学生的共产主义思想，促进学生体质
的增强，培养良好的身体素质。

1992年，注重教学思想品德内容，推动学生的个性化
培养；使学生能够全面掌握和了解基本体育能力、技术以及
知识；加强学生的体育锻炼，推动学生又好又快的发育和成
长。

2000年，注重教学思想品德内容，加强学生的身体素
质；使学生能够全方面掌握和熟悉体育方法、体育技能、体
育健康知识；使学生养成经常锻炼身体的好习惯。

（二）日本
第二次世界大战后日本经历了1953年的经验主义课程、

1968年的学科主义课程以及1977-1988年的人本主义课程三次
课程方面上的大改革。并且在不同教育改革阶段，所制定的
体育教学大纲和目标也是不同的。

1953年，推动发展学生的身体素质；基于体育活动，灌
输体育态度；科学合理的安排生活时间，开展一系列的体育
身体活动。

1968年，基于体育运动活动，增强学生的身体素质和体
力；对体育技能和方法进行全方位掌握和学习，培养良好的
体育运动习惯，树立正确的体育态度；基于游戏和运动，对
学生多种社会生活能力进行有效培养，包括：态度公正、互
相协作等；在进行体育活动的过程中，加强对健康态度和体
育能力的培养。

1977-1988年，基于一系列的体育活动，培养学生的体育
兴趣，与此同时，使学生能够针对体育安全问题和体育健康
问题进行全面的理解，从而加强学生的身体健康和素质。

在中国体育教学目标的历史发展历程和日本体育教学目
标的历史发展历程来看，两国有一定的共同点，但是由于不
同的社会意识形态、文化传统、传统观念，所以在内容上，
体育教学目标具有十分明显的差异性[2]。

二、中国与日本学校体育教学目标的对比分析
针对中国与日本学习体育教学目标的对比分析，笔者

整理了三点，分别是：都注重学生的素质教育，但侧重方式
有所不同、都注重学生的个性发展，但培养兴趣方面有所不
同、都注重学生的终身体育观念，但培养手段有所不同，本
章将一一进行说明。

（一）都注重学生的素质教育，但侧重方式有所不同
从对比来看，身体素质教育是中国和日本体育教学目

标都十分注重的一点，这与两国社会发展需要有着紧密的联
系，但是在具体培养手段和方式方面有一定的差异性。

日本高度重视培养学生良好的身体素质，体育教学目标
的根本即发展身体，使学生能够养成良好的体育习惯，从而
实现锻炼身体的目的。而从我国的教学体育目标来看，呈现
多样化的特点，无论是从体育教学改革到评估体育教学成果
方面，还是体育课堂内部到体育课堂外部方面，都体现了多
样化的特点。但是体育目标多样化的特点也会使体育教学无
法清晰的明确教学目标，从而会影响发展学生的体育能力。

（二）都注重学生的个性发展，但培养兴趣方面有所不
同

基于对学生个性的培养和尊重，中国和日本体育教学目
标都对学生的体育能力和体育动力进行高度的重视，但是在
培育学生的体育兴趣这一方面来看，有一定的差异性。

日本的体育教学目标能够根据学生具体情况出发，以
此来培养学生的体育兴趣，在培育学生体育兴趣的过程中，
并不只是限制在体育教学任务中，还包括大众体育和职业体
育，为此并不需要花费教师大量的时间和精力。我国在实现
体育教学目标的过程中，侧重提高学生的身体素质以及全方
位发展学生各个能力。经过对比能够看出，相较于日本来
说，我国在培育学生体育兴趣方面，采取的手段较为单一，
为此我国应当提高体育活动的多元化，以此提高学生的参与
度，进而更好的培养学生的体育兴趣[3]。

（三）都注重学生的终身体育观念，但培养手段有所不
同

我国和日本都注重培养学生的终身体育观念，但是在培
育手段方面，两国存在着差异性。

培养学生独立自主能力，是日本体育教学目标的重点，
而培养学生的群体锻炼意识和情感体验是我国体育教学目标
的重点。近几年，我国高度重视培养学生的主体性，虽然有
了进步，但是在实际进行时，还存在着一定的问题，为此有
必要适当的借鉴日本经验。

三、结语
综上所述，在对比之下，发觉中国与日本的体育教学目

标有一定的相同点，例如：都注重学生的素质教育、都注重
学生的个性发展、都注重学生的终身体育观念，但是也有一
定的不同点，例如：侧重方式有所不同、培养兴趣方面有所
不同、培养手段有所不同，为此我国可以适当的借鉴和学习
日本的体育教学目标，取其精华去其糟粕，以此不断对本国
体育教学目标进行改革和创新，从而蓬勃发展我国的体育教
学事业。
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[摘　要]现如今，随着观念的更新和时代的发展，国家和群众越来越注重体育事业的发展。想要蓬勃发展我国体育事业，就要高度重视学

校体育教学。在评价学校体育教学成果的过程中，学校体育教学目标是重要的基础保障，所以，需要对教学目标给予注重。基于此，笔者将以

包刚十八小为例，针对中日学校体育教学目标的对比进行了深入的分析与研究，以此为相关学者以及从业人员提供有价值的参考依据。
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