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教育天地

习惯，在一个人的一生中起到举足轻重的作用，无论在学

习生涯、工作生活中习惯主宰着人的一生，更是赋予一个人的

二次生命。众所周知，习惯是需要从小慢慢培养的，从思想意

识到实际行为，再由行为转变为习惯，习惯形成良好的性格，

性格决定着一个人的命运。习惯的养成在幼儿启蒙教育中占有

重要地位，能够影响一个人的一生，幼儿是祖国的花朵、未来

的希望，培养幼儿礼仪规范、行为举止，能够提高幼儿的品

格、道德、格局，在幼儿园学前教育活动中强化指导，树立文

明理念，从小养成良好的行为习惯，促进幼儿身心健康的全面

发展。

一、培养幼儿养成良好的生活习惯

幼儿习惯的养成不仅仅是幼儿园学前教育单方面努力的，

而是通过学校教育、家庭教育、幼儿自身三方共同努力创造

的。幼儿园一方面要教育教学，另一方面还要承担幼儿养育的

责任，幼儿年龄尚小，在幼儿园的一天主要以日常生活为主，

在一日生活中包含幼儿的吃喝拉撒睡，学习、游戏、户外运动

等各项内容，每一个环节都是紧密相连、自然衔接的，在每一

个环节中都与幼儿习惯的养成息息相关。在幼儿园教育中，教

师要积极培养幼儿生活习惯，从生活出发让幼儿逐渐形成良好

的行为、道德、品质，三岁看大七岁看老，幼儿教育要趁早介

入，习惯定性，良好的习惯能够成就未来。每一个幼儿都是独

立的个体，幼儿们像天使一样纯净，每一个家庭对家庭教育理

念各抒己见，家庭是幼儿接触的第一层教育，而在幼儿园教育

中是对幼儿进行深一层的升华，教师采用更加科学合理、符合

幼儿身心发展的方法来引导和培养，弥补幼儿身上的不足之

处，及时纠正幼儿的问题，促进其身心全面发展。

在幼儿园的生活中，如何培养幼儿的生活习惯呢？如果

向约束成人一样的制度是完全不符合幼儿身心健康的，那么教

师可以采用游戏式、绘本式、表演式等方法，通过创设相关情

境，让幼儿去体验和感知。在一日生活中，幼儿自己也会去摸

索，教师会指导哪些事情是该做的，哪些事情是不该做的。比

如，通过阅读《我爱幼儿园》这本绘本，从中告诉幼儿上幼儿

园不迟到、不早退，吃饭不挑不浪费，爱护公物不破坏等内

容，无论做什么事情都要有秩序、有纪律，不能为所欲为。

在进行午饭期间，教师会让幼儿先洗手，去碗筷区领取自己

的餐具坐到座位上，当午饭分配完后，接下来会让幼儿背诵一

遍感恩词，主要是让幼儿深知粮食的来之不易，养成节约粮食

不挑食的好习惯。在就餐过后，教师要求幼儿将自己的饭勺、

筷子、餐盘放入专门的回收位置，让幼儿用擦桌布把桌子擦干

净，再将擦桌布洗干净，让幼儿在享受美味的同时，能够遵守

秩序、养成好的行为习惯。通过这样的教育活动，能够锻炼幼

儿的独立性，亲自动手深知想得到任何东西的前提一定要学会

付出，珍惜粮食不浪费，幼儿之间互帮互助、团结一致，增进

他们的感情，培养幼儿的集体意识和合作精神。

二、培养幼儿养成良好的道德习惯

在幼儿园进行德育教育时，教师和家长都要树立起榜样，

提升个人的道德素质。幼儿年龄尚小他们虽然在表达能力上稍

有欠缺，但是他们会用眼睛去看，模仿力超强的他们会看着教

师和家长的一举一动，这就说明言传身教，身教更重于言传，

有这样一句话“想要孩子成为一个什么样的人，首先自己就要

成为这样的人”。现在的孩子在家庭中的地位越来越高，可以

说“称王称霸”，家长对孩子的溺爱导致自私自利、叛逆无礼

的性格，因此，教师和家长需要共同努力，在孩子面前示范作

用是非常重要的，要让幼儿知道人与人之间是相互尊重的。在

幼儿园期间，幼儿们会一起玩玩具，幼儿之间要懂得谦让，不

能你争我抢发生这种不文明行为，学会分享和感恩，培养幼儿

爱护公共设施、花草树木、保护我们的家园。在生活中见到老

师和长辈要主动问好，与小朋友之间发生争执要说“对不起，

没关系”，接受小朋友帮助时要说“谢谢”。教师科研在班级

中设置一个关于习惯培养的“红花墙”，在日常行为中起到一

个监督管理的作用，每周看一下哪个幼儿获得的小红花最多，

教师要给予奖励和鼓励，让其他幼儿积极学习，不仅要给予小

红花最多的幼儿鼓励，还要给予进步最快的幼儿鼓励，增加幼

儿们的自信心。因此，榜样的树立在幼儿的心中有十分重要的

地位，教师要以身作则，行为端庄得体、言语和蔼可亲，文明

用语用良好的品行去感化幼儿们的身心。另外，作为家长在家

庭中也要树立榜样的作用，不能总对幼儿训斥的态度，要学会

换位思考，相互尊重、相互关爱，多给予孩子鼓励，用心去沟

通交流，以爱之名用心陪伴，给孩子一个健康快乐温暖的家。

幼儿时期是培养一个孩子养成良好习惯的黄金阶段，从

小就要做好孩子的思想道德品格的教育工作，树立正确的价值

观、人生观、世界观。一个人的道德品格能够看出这个人的文

化学识、身心素养，从外在的仪容仪表、言行举止、行为规范

到内在的胸怀气度、内涵修养，能够体现一个人的素质涵养，

高尚的道德能够影响一个人的一生。从小培养孩子的思想、品

格，在日后步入社会接人待物、人际交往都能有所体现，与他

人之间建立良好的友谊，能够让自己增长见识，促进幼儿今后

良好发展。

结语

综上所述，幼儿教师在教学活动中，具有人文关怀，注重

幼儿的个性与品质、尊重幼儿，加强与幼儿的互动，提高他们

的思考能力、认知能力和实践水平。教师要多多鼓励，从多元

化，多角度进行评价，激励幼儿做到更好，养成良好的习惯，

从而促进幼儿的长远发展。
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幼儿习惯养成的有效研究
张树霞

（山东省滨州市石庙镇中心幼儿园　山东　滨州　251700）

[摘　要]幼儿正处于人生成长过程中的初始阶段，他们就像一张崭新的白纸将要绘画出自己精彩的人生。这个时期的幼儿自

控能力不足，可塑性非常强，需要在不断学习下充实自我，养成良好的习惯是固然重要的。幼儿园在对幼儿实施学前教育时，为

幼儿成长提供科学舒适的高品质环境，发挥出幼儿园辅助教学的作用与优势，推动教育模式与方法的改革与创新，让学前教育的

效果和幼儿习惯的养成得到全面提升。基于此，本文主要对幼儿园学前教育中幼儿习惯养成的有效研究进行了分析，以期帮助幼

儿实现更好的发展。
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