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教育研究

当前，小学语文统编教材已经在全国各地全面实施，
其中，统编教材中的课后习题占据着重要的地位。课后习题
既能清晰地呈现出语文学习的内容，又是一种有效指导学生
学习的教案策略，同时，还能帮助教师更快，更准地把握教
材，因此，教师可以巧借课后习题，解读实施教材，具体可
以从以下几方面开展：

一、利用课后习题，开启课前预习
预习是语文学习的重要组成部分，学生只有在课前通过

充分地预习，才能真正提高课堂学习的效率，同时，学生在
预习的过程中，自主学习的能力也会逐渐提高。在课前预习
的环节中，学生可以按照课后习题有条理地进行自主学习，
如，六年级下册《十六年前的回忆》的课后第三题，学生可
以根据题目要求查找资料，了解先烈的革命事迹，切实体会
革命先烈为了国家解放和民族复兴，抛头颅、洒热血。学生
通过在课前围绕课后习题查找相关资料，既对本篇课文的人
物以及时代背景有了深刻的了解，又为下一步的阅读教学做
了很好的铺垫。

二、依据课后习题，确定教学目标及重难点
小学语文统编教材精读课文的课后习题，其导向都鲜

明地指向阅读教学的目标及重难点，因此，在备课时，教师
要从这扇窗去捕捉教与学的线索，准确确定教学目标和重难
点。

以六年级下册第三单元《那个星期天》一课为例，本课
应该重点讲什么？怎么讲？可以借助课后习题，能有效解决
这个问题。课后生字表以及词语表要求会写13个生字和18个
词语。教材课后第一题的设计目的是通过将“我”心情的变
化与这一天里时间的推移结合起来体会，了解我心情变化的
大致过程，以便更全面准确地把握课文内容；再来解读第二
题，本题的目的就是学习作者如何通过具体的事例、内心独
白、把心情融入景物中等方法来表达情感。很显然，这道题
就成为本节课要重点完成的教学目标，教师要引导学生围绕
这道题来充分展开自主阅读活动；最后分析第三题，本题旨
在引领学生比较课文和《匆匆》情感表达方式的异同，进一
步落实本单元的阅读要素。

综上解读，依据本节课的课后习题，可将《那个星期
天》这一课的教学目标确定为：1、正确认读、书写“媚、
砖”等13个字和“明媚、拨弄”等18个词语，做到读音准
确，书写正确、规范、美观。2、感受“我”心情变化的过
程，体会文章表达情感的各种方法。3、比较本篇课文与《匆
匆》在表达情感方法上的相同点和不同点。教学重点：体会
文章表达情感的方法。教学难点：比较本篇课文与《匆匆》
在表达情感方法上的相同点和不同点。

三、遵循课后习题，安排教学流程
精读课文的课后习题往往为教师的教和学生的学提供了

科学有效的学习框架。
小学语文统编教材精读课文课后问题都是按照一定顺序

安排的，即，整体感知，明确主线；精读体悟，感悟语言；
总结梳理，拓展语言。这个顺序就是一条非常科学的引领学
生自主学习的线索。所以，教师就可以依托课后习题，在课
堂上有效地指导学生学习。

比如，六年级下册《北京的春节》课后第一题的要求是
让学生思考课文的写作顺序，找出详写部分和略写部分，并
体会这种写法的好处。这一道题清楚交代了三个任务：一是
要分清内容的主次；二是体会怎样抓住民俗特点进行详写；
三是体会详略得当的表达效果。而本单元的阅读要素提出的

要求就是理清主次，感受作者详写主要部分的方法，所以教
师可以利用它做主问题设计 ，即，首先引导学生弄清楚课
文中各个时间段所对应的活动，然后引导学生分清“哪几天
写的详细，哪几天写得简略”，详细介绍了哪些民俗活动，
并学习作者描写这些活动的不同方法。最后回顾全文进一
步体会课文主次分明的好处。第二题的任务是读课文中描写
孩子们过春节的相关段落，再交流一下自己又是如何过春节
的？这一题的目的就是引导学生联系实际去感受不同地区的
春节风俗以及不同年代的春节风俗，并进行对比。因此，可
以先引导学生以小组合作学习的形式，交流自己过春节时的
亲身经历，同时结合自己准备的一些相关图片进行讲解，与
文中孩子们的活动进行比较，然后各小组派代表交流汇报。
同时，第四题的学习内容也可以融入到这道题的教学过程中
来，感受现在过春节和过去相比发生的变化。第三题是学习
体会课文的语言表达特点，教师可以以此题为线索，引导学
生画出带有京味语言特点的语句，潜心品读，体会作者凸显
风俗特色的语言。

当前的语文课堂教学，既要注重技巧，还要注意形式。
因此，教师就可以根据课后习题，在课堂上采取多种多样的
教学形式。

例如，五年级下册《青山处处埋忠骨》的第一题，可以
帮助学生整体了解课文内容，理清文章层次；第二题是本课
学习的重点，所以，教师可以利用它做本节课的主问题，引
领学生自读自悟，体会人物的内心世界。同时，此题也在提
示教师要把感情朗读和理解体会结合起来，朗读的形式也要
灵活多样。第三题是借助查找资料，结合这些人物的故事，
说说对‘青山处处埋忠骨，何须马革裹尸还’的理解。因
此，在教学最后，可以以此题为载体，采取小组合作学习的
形式，引导学生通过查找故事进行拓展阅读，并谈出对最后
一自然段的理解。

四、借助课后习题，开展语文实践活动
根据教学内容开展语文实践活动，不仅可以激发学生的

学习兴趣，还能培养学生的学习能力。因此，利用好教材中
的课后习题，就可以使语文实践活动全面有效地开展。如，
五年级下册《草船借箭》一课的课后第三题，这道问题的设
计，目的是为了使学生了解《三国演义》里面的人物和故
事，那么教师可以针对这道题的设计意图，采取多种形式，
开展一系列的实践活动。在活动中，可以引导学生说说读了
课文后，对文中人物有了哪些进一步的了解，通过阅读课文
的前后对比，加深对人物的认识。然后，再让学生自由交流
自己所了解到的《三国演义》中的故事，同时教师也可以适
当介绍一些里面的精彩情节，激发学生的好奇心。这样，既
使学生逐步掌握了对古典名著的阅读方法，又进一步激发了
学生阅读名著的兴趣。

结束语 
总之，只要充分挖掘课后习题中的教学资源，并加以合

理地利用，就能够有效地提升语文课堂教学质量，提高学生
的语文综合素养。
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[摘 要]小学语文统编教材的课后习题是教材中的重要部分，合理地利用好课后习题，不仅可以帮助教师确定教学中的目标及重难点、合

理安排教学流程，还能有效提高学生的学习能力。
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