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语言是人类独有的交往工具和思维武器，3岁是幼儿语
言能力飞速发展的重要时期。那怎样提高3岁幼儿的语言能力
呢？这是值得我们深思和探索的问题。

一、通过亲子游戏提高幼儿语言能力的必要性
三岁幼儿的亲子游戏能够巧妙地抓住培养幼儿语言表达

能力，满足三岁幼儿初步学习身边事物的需要。幼儿语言交
流能力较差，自己想要的通常不能表达明白，而在日常生活
中表达无处不在，不会表达会出现很多问题，这时亲子游戏
会扭转这种情况，使幼儿的语言表达能力迅速提高。

二、通过亲子游戏提高幼儿语言能力的有效策略
（一）创建敢于表达的环境
幼儿的学习语言时需要创设良好的语言环境，家长在

与幼儿交流时要说标准的普通话，语速一定要慢，发音要标
准，最开始的时候说的话要尽量是短句，否则会增加幼儿模
仿的难度。通过观察色彩丰富的图片、生动有趣的文字符
号，让幼儿爱上看图片及文字的习惯，并引导幼儿了解这些
形形色色的文字或图片所表达基本意义，从此使他们萌发自
己使用汉语言的愿望。例如：在亲子游戏中，家长出示老虎
的头饰，让幼儿表达出头饰上的小动物是什么，要时刻提醒
幼儿用语言去表达。

（二）联系实际生活
引导幼儿语言表达时，家长要有意识地制作一些符合幼

儿身心发展特点，并且与生活密切相关的内容。并且不断提
出问题，同时也创造了幼儿语言表达的机会，锻炼了他们语
言表达能力。例如：在小螃蟹搬家亲子游戏中，家长可以问
幼儿小螃蟹是怎么走路的，他遇到危险会怎么样等，让幼儿
知道的事物具有新鲜感，激发他们主动提问题的习惯。

（三）通过音乐等方式激发幼儿表达兴趣
根据幼儿的性格特点，设计合理的游戏氛围。可以通

过播放幼儿喜欢的动画片或者他们热衷的儿歌等来增加幼儿
的兴趣。儿歌使游戏充满新意，也充满乐趣，幼儿也更愿意
玩，才能够激发幼儿的兴趣，吸引幼儿参与到游戏中来。而
且经常听听儿歌可以促进幼儿的全面发展。儿童在这种欢快
的活动氛围中也在不断地学习新词新句，尝试着自己去唱出
所听到的内容，培养了孩子的兴趣爱好。充分利用游戏不仅
让让他们玩到了，而且在玩中学。

要使整个亲子游戏过程都充满着语言的学习环境。如：
三岁的幼儿应该以 “幼儿园里真好玩”等各种各样幼儿感
兴趣的主题，激发幼儿用语言表达的欲望。要充分给孩子创
造语言表达的机会来提高幼儿语言表达能力。如在游戏中
设置惩罚的环节，有意识地使孩子承担游戏失败，惩罚他
们去表演，可以让孩子给爸爸妈妈讲一个故事，唱一首儿
歌，也可以让孩子把今天在幼儿园发生地事情告诉爸爸妈妈
等，让幼儿自己组织语言并表达。其次儿歌不仅可以使游戏
氛围活跃，幼儿兴趣高，还可以达到激发幼儿积极主动地去
思考、去发现地效果。例如：儿歌《小兔子，开铺子》中的
“个”“把”“张”等词能够加深幼儿对量词认识的印象。

（四）建立良好互动关系
亲子游戏中最重要的是家长与幼儿要建立良好的互动关

系。互动环节不仅可以增加亲子之间的感情交流，同时也可
以锻炼幼儿表达真实的内心情感的能力。在亲子游戏中如何
增加互动环节值得探讨。首先是要抓住整个活动过程的各个

环节，三岁以下的幼儿在互动内容上可以在教会他各种生活
技能的基础上，帮助他在脱离家长的帮助下独立完成，并且
在引导他们完成生活中较难的动作时，给幼儿克服困难的动
力。家长要牢记互动环节的目标，时刻注意自己起到是辅助
作用，让幼儿感受到独立自主完成任务的意识。例如：当游
戏某一个环节，幼儿克服比较困难，家长可以在一旁指导，
引导幼儿独立完成。

其次是家长可以在活动过程中有意识地去增加互动环
节，可以主动找到和此游戏相关地话题进行询问，来增加和
幼儿地语言交流机会。例如：当游戏某个环节与生活中实际
问题相似的时候，家长可以有意识地询问孩子在幼儿园发生
过这样地事情吗，可以假设某个环节变成了事实，问孩子如
何解决，这个问题对幼儿来说他们可能不会回答，这时家长
可以引导幼儿回答，问他们遇到此类情况时地感受，是喜欢
还是讨厌，是高兴还是悲伤，让他们用自己地语言说出自己
地感受。可以联想其他情景，例如：提到自己喜欢地食物地
时候，可以问外国人喜欢吃什么，爸爸喜欢吃什么，妈妈喜
欢吃什么，当你看到你最喜欢吃的东西时，爸爸妈妈也喜欢
吃，你会怎么做。当有小朋友抢你的玩具或者将你的玩具弄
坏了，你会哭吗，你会怎么办。总之，家长要寻找话题和幼
儿交流，而不是仅仅在进行游戏本身，从而也激发幼儿找到
合适的话题或者向家长提出问题，这样也能培养幼儿勤于思
考，喜欢问为什么的能力。

最后是要让幼儿充分地参与家庭生活中来，让幼儿知
道他发挥主体的作用。在游戏环节中，培养幼儿和家长团结
合作的意识，在游戏环节家长有意识地设置问题，并且适当
扮演很无助的表现，让幼儿发挥主体作用，让他们寻找解决
问题，帮助爸爸妈妈度过难关的方法，例如：经常问宝宝怎
么办呀，妈妈遇到困难不知道怎么办了，爸爸又困难需要帮
助，聪明的你快点想出一个好办法吧。总之，要让幼儿成为
游戏的主人，不仅仅只让幼儿负责开心，还需要在整个游戏
中不断思考，不断体验解决问题的乐趣，不要让他们有太多
依赖爸爸妈妈的想法。

三、结束语
三岁幼儿的语言表达水平对日后的思维、性格以及学习

等方面的发展息息相关，不仅对幼儿各方面能力起到提升的
作用，也解决了家长及老师与幼儿沟通难的问题。亲子游戏
为幼儿创造了敢于说话的环境，让幼儿拥有主动表达和交流
的欲望，使幼儿的语言表达能力在原有水平上有较大程度的
提高，为他们今后的学习奠定坚实的基础。因此幼儿教师及
家长一定要精心设计亲子游戏的各个环节，为幼儿创造一切
机会，让幼儿无拘无束地表达、交流。从而提高幼儿语言表
达的能力。
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浅谈如何通过亲子游戏提高幼儿语言能力的有效策略
周玮

（辽宁省大连市高新技术产业园区悦丽海湾幼儿园　辽宁　大连　116100）

[摘　要]亲子游戏是幼儿教育不可缺少的一部分，通过父母与孩子相互配合，不仅可以增加亲子情感，还有助于提高幼儿语言能力的表

达。在设计亲子游戏的过程中要根据幼儿的年龄特点设计符合他们的亲子游戏。
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