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文体艺术

引言

随着社会不断发展，新农村建设被提出，并且受到了社会

各个方面的广泛关注，该项工作也获得了一定的成效，使得我

国农村面貌相比较于以往发生了很大的改变。对于渝东南少数

民族特色村寨建设而言，重要的文化价值、历史价值等都能在

其中得以体现，所以促进其建设显得十分有必要。首先，能够

保护生态环境、民俗文化等；其次，改善村民的生活条件。

渝东南地区处于四川盆地东南部大娄山和武陵山两大陕西

交汇的盆缘山地，是全国为数不多的以苗族与土家族为主的少

数民族聚集地。近年来，依托于本地的优美生态环境和淳朴民

俗民风，本地积极进行了特色村寨的建设，如小南海十三寨、

濯水古镇等等，整体发展呈现一片大好姿态。不过在良好成绩

的同时也存在一定的弊端，如规划建设缺乏统筹、民族文化传

承不足等等。而合理进行体育文化的传承与创新则能很好解决

这一问题，推动特色村寨建设更上一个台阶。

一、渝东南少数民族特色村寨建设中传统体育文化的传承

与创新中主要存在的问题

（一）传承人才欠缺

在渝东南少数民族传统体育发展中，封建保守的意识使

其很难普及开来。首先，渝东南地区的人民很长一段时间都是

处于农耕生活，血缘意识非常的强烈，并一代代传承了下来。

所以在自然经济环境下，这种趋势非常的突出。主要就是父传

子、不传外，进而使得各个体育项目彼此孤立【1】。这样虽然

钻研出了一些卓越的技能，不过也存在很大的弊端，如上一任

继任者突然消亡，那这一门传统技艺便很有可能消失。其次，

门派之间缺乏必要的交流，进而引发“近亲繁殖”的弊端，难

以发展严重阻碍到传统体育的健康稳定发展。

（二）文化受众面不广

在渝东南少数民族特色村寨中提到本土传统体育项目，

几乎无人不知，不过群众往往只是听过名字，没能深入其中了

解。就苗族武术传承人龙启勋说，民族传统体育文化有着很高

的名气，不过在推广和普及上却有着很大的局限性。如某次其

想尝试着推广苗族武术给儿童，不过却遭到了很多家长的反

对，而且很多小孩也不是很感兴趣。除此之外，在改革开放不

断推进下，渝东南少数民族地区的青壮年纷纷逃离家乡进入城

市打工，给村民带来经济利益的同时，其弊端也非常的突出，

使本民族特有的文化逐渐消散，甚至还有很多面临着失传的窘

境。

（三）传统体育文化开发淡化文化价值

人们在做某件事的时候，重视希望从中获得经济回报，

而这也是人们做事情的原动力。而对于渝东南少数民族地区传

统体育文化保护和开发而言，我们并不反对借助此发展地方经

济，不过绝对不能为了眼前的利益而忽视了文化内涵，长此已

久，反而弊将会大于利，最终得不偿失【2】。在渝东南少数民

族特色村寨建设中，为了在短时间内获得最大的利益汇报，旅

游式传统体育逐渐兴起，甚至吸引了很多的外国友人。不过在

这一浪潮中，当地政府开发的旅游往往存在一定的盲目性，没

能清楚认识到传统文化的内涵，使得传统体育文化旅游开发的

主要目的就是为了追求经济效益，忽视了文化价值的体现。

二、渝东南少数民族特色村寨建设中传统体育文化的传承

与创新措施

（一）促进传统体育文化进校园

传统体育文化进校园具体就是说在特色村寨建设中加强和

校园的结合，合理开展民族文化教育。而且，这也是本地学校

发展成为一流学校的必由之路，有助于提升校园核心竞争力。

民族文化是民族存在的基石所在，一个民族之所以存在，主要

还是因为其具备自身独特的传统文化，不论是文学艺术还是民

族服饰等，都蕴含了丰富的文化内涵。从这些事物中，我们可

以看出本民族的审美观念、生活态度等。青少年是未来社会的

主要生活人群，对他们开展传统体育文化教育，有助于实现文

化传承，同时增强他们对本民族文化的认同感，形成良好的文

化自信【3】。具体而言，适合引入学校体育中的传统体育项目

主要有荡秋千、独脚鸡、苗族武术等等。在这些项目下，能够

很好丰富课堂教学内容，并且使学生从小接受传统体育文化的

熏陶，进而能主动承担起民族文化传承与弘扬的重任，为渝东

南少数民族特色村寨建设奠定扎实的基础。

（二）与大众体育健身相结合

少数民族传统体育在产生的时候便存在以下几种特点：首

先就是娱乐性；其次就是能够消磨时间；在此可以满足人们的

身体和心理发展需求。少数民族传统体育项目非常的丰富和多

样化，表现内容更是千差万别，不同的项目体现出来的效果也

不一样，人们可以根据自身需求合理进行选择。种类繁多的少

数民族传统体育可以为想要健身锻炼的居民提供很大的便利，

将其与大众健身有效结合十分有必要，促进传统体育文化更好

的传承与弘扬。而且这样也能够为渝东南少数民族特色村寨的

建设提供良好的环境支撑，当本地人民都能热爱自己的文化，

拿来此旅游的群众必定也能收到很好的感染。具体而言，适合

融入大众体育健身的项目主要有射弩、赛马以及舞龙狮等。

（三）大力发展基于传统体育文化的旅游特色产业

随着旅游业不断的发展进步，在我国有着民族特色的体

育活动尤为的受游客们的青睐，渝东南少数民族传统体育可以

成为当地经济发展的重要手段，促进特色村寨的有效构建。民

族传统体育资源的开发与利用，对于民族特色产品的宣传与推

广有着很大的作用，而且还能为社会稳定提供有力的保障，强

化经济贸易交流【4】。在此过程中，可以构建完善的协同工作

机制，政府相关部门、体育相关部门与旅游相关部门等协同分

工，专注于旅游、政府与体育之间的组织和互动。如体育部门

可以负责相关活动的组织与设计，吸引广大群众积极参与其

中；旅游部门则可以结合市场需求进行活动形式的完善，将重

心放在市场推广上。除此之外，还可以成立一个专门的体育旅

行社，为广大旅游提供良好的服务。政府方面可以负责监督与

检查工作，并对传统体育文化、人身安全等提供保护。民族传

统体育来源于生活，而要想进一步的发展，必须得基于实践。

在渝东南少数民族特色村寨建设中，将传统体育文化当成是一

种旅游产品合理利用起来，能够实现文化的传承与保护，促进

村寨建设，并且形成良性循环。

（四）加强传统体育文化的创新

民族传统体育是从国家、民族的传统娱乐活动、健身活

动等逐渐发展而言，具体可以分为养生健身类、技击壮力类以
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展需要。

3.3调度层

平台内部的全部逻辑处理工作都是由调度层负责的，他们

负责连接两个端点：客户端和服务端。

首先，与交互层交流是调度层的任务，以此来掌握和解决

用户的实际需求，得出搜索结果同时包装相关资料，帮助交互

层更好地完成工作；其次，调度层不是直接联系数据层的，需

要依靠查询层里的工具和插件来获得资料，调度层很大程度上

将系统的耦合性降低，把特征提取算法作为例子，如果平台即

刻就要对特征提取算法进行更换，这样的话，只要替换交互层

中的插件，然后修改调度层的代码就可以了。

3.4用户交互层

交互层，即同实际的用户进行直接性接触的一层，交互层

的实现和设计对用户的使用体验能够产生直接性的影响，同时

也是平台的门面。因为平台都是移动设备用户在进行使用，但

是移动配备的操作方式和PC端软件的操作方式有很大不同，所

以交互层要将人机交互的有关理论和需求列在考虑范围内，让

用户在交互界面和交互模式上形成移动端的操作方式，提升用

户的使用感受。

结语

移动互联网的发展让用户在移动设备上花费了大量时间和

精力，数字图书馆建设目录资源移动视觉查找平台可以有效的

帮助使用者进行查询，进一步引入更多的使用者。与此同时，

数字图书馆应该要积极发展书籍目录资源关联数据化的任务，

就数字图书馆而言，这不但可以进行数据资源的共享，还可以

创新发展如今的信息结构和检索战略，还可以给自身发展提供

更多的利处。
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及休闲娱乐类这几种。就渝东南少数民族地区传统体育项目而

言，更多的还是最后一种。这一种的发展和技术发展有着很大

的关联性，为了有效提升民族传统体育的技术水平，需要积极

进行创新，以流畅的动作、新颖的编排等促进运动项目各个方

面有效的融合【5】。渝东南少数民族传统体育作为一种重要的

民俗体育文化，有着传承性、家族性以及地域性等特点，这些

特点使得文化难以在新背景下合理的创新。针对此，便得相关

方面加强关注，打破原有框架的束缚，积极引入一些新型文化

和理念，这样才能更好的提升项目观赏效果，吸引更多的人们

来观赏，促进特色村寨的建设。

三、结语

综上所述，传统体育文化保护对于渝东南少数民族特色村

寨建设有着非常突出的作用，具体表现在丰富民族文化内涵、

促进村寨旅游产业发展以及增强民族文化自信等方面。为此，

相关部分应该加强注重这一点，推出优惠的政策和支持，同时

深挖本地传统体育文化，然后加强保护和开发，这样才能更好

的发挥传统体育文化的作用，促进渝东南少数民族特色村寨建

设更上一个台阶。
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