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引言

相比于其他教师而言，小学阶段班主任与学生相处时间最

长，学生与班主任的关系对学生状态、教育效果等方面的影响

也最直接。如何利用好班主任身份特性，在日常教育教学中渗

透心理健康教育，辅助小学生心理与思想健康成长在班主任工

作中意义重大。下文将从多角度探析，小学语文班主任如何做

好渗透式心理健康教育工作。

一、小学阶段渗透心理健康教育重要性分析

随着大众平均经济水平的提升，当前绝大多数小学生都在

相对富足的物质环境中成长，儿童心理敏感特征更加显著。已

有研究结果证明，童年的经历终其一生都会产生重要的影响，

从小学阶段开始关注学生心理健康，能够为学生构建足够健康

稳定的心理基础。这样步入社会之后学生在心理层面才有更强

的应对风险能力，成年之后的心理状态稳定性也更高。鉴于上

一个教育阶段对心理健康教育的忽视，存在部分教师与家长严

重忽视学生的心理健康的问题，学生处于相对高压的学习环境

中，由于负面心理状态导致的小学生自杀事故已经多次出现。

小学班主任利用日常教育教学工作，关注学生心理状态并渗透

心理健康教育，能够及时发现学生负面心理问题并加以引导。

小学阶段学生思想尚未固化，心理健康引导的效果更明显，对

学生后续个性化心理与思想的形成的影响更长远。心理健康教

育的渗透也会对学生促进学生健康价值观的形成，从小奠定学

生稳定牢固的心理基础。

二、渗透式心理教育生效条件

心理健康教育与一般教学内容存在较大差异，不存在固定

的教育标准、教学参考，甚至没有足够的教学案例以供借鉴。

想要发挥渗透式心理健康教育的价值，小学语文班主任还需要

从自身出发，满足一定条件。首先要改变的就是现有师生关系

观念，日常教学与管理中要注重与学生相对平等师生关系的建

立，便于教师了解学生真实想法与心理状态。其次是注重评价

与引导方法，心理健康不同于语文教学内容，很多时候没有标

准的对错之分，教师可以参照自身三观引导学生，但在引导过

程中要减少否定评价的应用。通常情况下学生负面心理状态、

想法的形成都与所处环境相关，简单的否定只能够让学生了解

想法的对错，对心理状态的改善与健康的维护并没有实际意

义。如果能够通过讲故事、聊天、课堂教学等形式引导学生理

解为什么错，对学生心理与思想的成长更为有益。

三、有效渗透心理健康教育建议

（一）发挥语文学科价值，构建健康班级氛围

小学生年龄特性决定其心理状态更容易受到氛围的影响，

小学语文班主任在日常教育教学工作中，有意识的构建温馨和

谐的教学氛围、班级氛围将会对心理健康教育渗透目标的实现

带来较大帮助。在管理中还应当关注班风的构建，积极团结的

团体风格，对学生健康的团体观念、人际关系的形成都会带来

长远的影响。小学语文班主任班级风格、班级氛围的构建还可

以合理利用语文课本教育内容，在教学准备阶段对教学内容心

理健康教育价值充分挖掘，并以合理的形式融入到课堂教学内

容中去，进而实现渗透式心理健康教育价值的有效发挥。

（二）增强教师心理教育能力，采用合适心理引导方法

渗透式心理健康教育效果的发挥，对教师的心理教育敏

感性、教育能力都有着一定的要求。教师应当利用课余时间学

习心理学知识，更好地把握学生心理状态，保证心理健康教育

工作的实际效果。当学生出现心理问题或班级氛围不符合预期

时，教师的引导方式也极为关键。当前小学生受网络信息的影

响，思维中存在一些与年龄完全不对等的负面信息或想法，传

统的教育引导、思想引导方法不一定有效，甚至还可能产生反

面效果。鉴于此，教师通过心理学相关理论的学习，依据学生

实际心理状态与思想情况，选择合适的心理引导方式方法，能

够更有效地发挥渗透式心理健康教育对学生长远成长的积极影

响。

总结

小学语文班主任肩负教学与教育的责任，在日常教学与班

级管理中积极渗透心理健康教育，才能够更好地发挥班主任对

学生成长的引领作用。心理健康教育的渗透对教师心理教育水

平、教育观念、引导手段等都有更高的需求，小学语文班主任

必须要不断提高自身心理教育能力，充分挖掘语文学科心理健

康引导价值，才能够有效地实现渗透式心理健康教育目标，为

学生健康心理状态的形成打好基础。
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[摘　要]小学阶段占据了学生大半的童年时间，小学教育中对学生心理健康的关注以及相关教育活动的展开就变得尤为重

要。如何在高效完成教学目标的同时，合理维护小学生敏感心理，科学渗透心理健康教育，培养学生健康的思维观念与相对稳定

心理状态，还需要当前小学教师重点研究。本文从实际情况出发探究小学语文班主任如何在日常教学、管理工作中，有效实现心

理健康教育渗透目标，希望能为小学心理教育的进步带来助力。
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