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文化与人民之间有着密不可分的联系，同时也能与人们多

元化的活动有着密切的联系，人们创造了独有的文化，而文化

也给了人们不一样的内涵。中华民族作为一个拥有五十六个民

族的大家庭，在这一多民族国家当中，通过社会改革和生产实

践，积累更多的文化，而这些文化也反映出不同民族的生活方

式与价值取向。因为有着多样化的民族文化，同时也构成了中

华民族独有的文化格局。

一、少数民族文化

少数民族文化作为我国千百年来智慧的结晶，更是少数

民族发展与演变的结果。少数民族文化作为中华民族当中重要

的组成部分，其占有着中流砥柱的地位。除此之外，少数民族

文化当中包含了人们所有的感情与热情，并且将民族精神主动

烙印在每个人的心中，反映其日常生活。因此可知，少数民族

文化作为历史文化的延伸，更是被大众所承袭和传承的文化。

少数民族文化主要来源于民间地区，同时也在民间地区得以深

入与发展。因此可知，其作为精神价值载体，具备有效的传承

能力。随着当前全球化速度加快，不仅能够加快文化之间的实

践与交流，同时也转变了原本的文化模式和文化价值观，并且

在这一范围内，打造一种全新的文化关系。目前来看，我国在

吸收外来文化的同时，更需要主动保持少民族文化所具备的价

值体系，确保少数民族文化得以继承与发展。在我国民族文化

当中，少数民族文化作为其中必要的组成部分，是经过多年发

展，逐渐继承与保留下来的。所以可知，少数民族文化的发展

与继承，有利于保障地区稳定，促进经济发展，同时对于保证

我国多民族相互融合，具备不可忽视的作用。

二、少数民族文化发展与传承的情况

对于少数民族文化进行发展，则是为了保证少数民族文

化得以更好的继承，以此可知，发展和传承有着密不可分的关

系。为了保障少数民族文化更好地发展，那么就需要主动的传

承与保护优秀文化成果，主动提取外来的文化，同时避免出现

文化孤立主义和文化封闭主义，这些都是盲目去排斥优秀文化

的行为，更是妄自尊大、固步自封的表现。近年来，随着全球

化进程不断的加快，以及经济区域化、西部大开发、旅游业等

第三产业日益发展，少数民族文化面对着极大的创新，而人口

流动、经济快速发展，也使得更多便捷的生活方式开始进入到

少数民族居住的地区。随着经济渗透，使得人们原本的文化生

活带来极大的冲击与影响，并且改变了人们一些原本的生活方

式和生产方式，而使得我国少数民族地区一些传统的生活方式

带来变化与影响，使其遭受其他文化的冲击。所以保护与抢救

少数民族文化，成为一项必要的事情。只有提高与培养少数民

族人民对于本地区文化的责任心和使命感，将继承与发扬本民

族文化作为己任，才能将他们的文化自觉落实到实际当中来，

只有做好少数民族文化的保护工作，才能保证其得到传承与发

展。

少数民族文化在发展过程中，应当主动顺应时代发展的基

本潮流，并且使得民族独有特点和民族文化地域性得以保留，

将更多的新鲜血液加入其中，这样才能确保少数民族文化具备

独有的活力与生机。在传承过程中，我们不应当传承落后的文

化，而是需要主动传承精华文化，这也是在传承少数民族文化

过程中，可以使得人们的智慧结晶则以续存。而少数民族文化

得以全面的发展，不仅是一种传承，同时也需要打破固步自封

的状态，需要人们将创新意识加入其中，主动地将外来文化与

现代文明至今不断碰撞。

三、新时期确保少数民族文化得以发展与传承的措施

（一）少数民族文化作为发展最基本的方法

通过更新形式，使得少数民族文化得以兴旺与发展，如

果我们民族失去自己原本的文化，那么就是失去其存在的必要

意义。对于我国的少数民族而言，摩登时代的到来，与他们生

活有着遥远的距离。无论在语言上，还是内容表现上，本土文

化与他们有着更加亲近的关系。因此就好比难以割断的血缘关

系，所以他们不会只是接受外来文化，而放弃自己原本继承的

文化。因此可知，少数民族文化应当从本土化方向逐渐朝着具

有时代性特征方向转变，利用新形式，去更好地迎合人们的精

神需求，这样才能保证他们具备更加广泛的群众基础，以及更

多的欣赏人员，重新散发其原有的魅力。

（二）人才作为文化传承的重点

民族文化发展的必要内容就是培养人才，加强教育。首

先，作为少数民族地区领导人员，需要对于传统文化教育进行

有效的规划，并且主动将民族文化带入到课堂当中来，从中小

学教育做起，确保学生能够从小的时候，就接触到属于自己民

族的传统文化，使学生的艺术情操得以培养。比如，我国可以

将更多与非物质文化遗产相关的内容，主动代入到教材当中

来，确保学生能够深入的了解中国一些珍贵的非物质文化遗

产，并且树立起保护与珍惜民族传统文化这一意识。除此之

外，在民族地区可以增设文化课程，相关院校也需要针对实际

情况，增设民族课程。

（三）注重少数民族传统文化得以可持续的发展

20世纪末期，我国开始将可持续发展作为与21世纪发展相

互接轨的必要战略中国少数民族传统文化在发展过程中，也需

要与这一背景相互结合，与中国文化社会经济发展一般，共同

走向可持续发展道路。

结束语

综上所述，对于少数民族文化理论进行研究，深入到少数

民族文化当中进行挖掘、整理、抢救等，对于传承与保护少数

民族文化起到了不可忽视的作用。这也成为确保少数民族文化

得到更好发展的必要措施。
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[摘　要]少数民族文化作为我国优秀传统文化当中重要的组成部分，同时也有着与众不同的文化价值，因此可知少数民族文

化的传承与发展，受到人们的高度关注。本文就对此展开分析，先探讨少数民族文化的内涵，再分析其发展传承情况，最后提出

措施建议。
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