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理论研究

医学遗传学是医学与遗传学交汇的医学基础课，涵盖多
种学科内容。现阶段多数是医学院校仍采用传统教学模式，
灌输相关医学知识。传统教学模式知识系统连贯，节省教学
资源，但其枯燥较难激发学生的学习兴趣，且无法培养学生
主动思考及解决问题的能力。基于团队学习（TBL）+以问题
为中心（PBL）的教学模式，将学生分为若干团队，以问题为
导向进行讨论，教与学互相转换，提高其团队合作能力、分
析及解决问题的能力[1]。基于此，对TBL+PBL教学模式在医学
遗传学实验教学中的应用进行探究。

1 基于TBL的PBL教学模式的应用
1.1课程设计的思想
在本校2019级3班医学遗传学实验教学中采取TBL+PBL教

学模式，班级共40名学生，分为8个小组，5名/组，并建立微
信群。教师根据教学大纲的目标，认真准备相关课程的经典
案例，并提炼引导式问题。如在实验三“人类某些遗传性状
调查”中，教师针对遗传性状、体征及家系等资料整理案例
与问题[2]，并发送至微信群，各小组由组长进行具体分工，
通过查找文献和网络等方式收集相应资料并进行讨论，同时
确定汇报人，并将主要内容制作成PPT。

1.2实验课程的教学过程
1.2.1授课前的准备工作。
教师应向学生明确说明TBL+PBL教学模式的目的、流程及

重点难点，使其清楚该教学模式的各个环节需要解决的问题
以及解决问题的方法等。

1.2.2制定案例问题。
在TBL+PBL教学模式的重点是：何时提出问题、怎样提出

问题及提出怎样的问题[3]。该教学模式是以团队学习为基础
利用实际案例，促使学生找到问题、主动思考、解决问题，
不断深入研究新知识的过程。源于真实生活且具备明确知识
导向的案例为PBL教学模式的重点内容，教师可选人类遗传性
状（多指、双眼皮、毛发等）为基准，结合教学大纲内容制
定教学案例，同时提炼相关问题，发送至微信群，告知学生
以此为主导进行自主收集材料，并小组讨论解决问题方法。

1.2.3以学生为中心
PBL教学是以教学大纲为基础设计问题，使学生以问题为

导向，收集相关文献资料，找到合适的答案，培养学生解决
问题能力，并强化其对知识的理解[4]。TBL是以团队为基础，
各组学生带着问题翻阅书籍，课上互相学习交流，提升学生
的团结合作能力[5]。课堂上教师指导各小组选出组长、记录
者、汇报人。课程开始前由各组汇报人针对相关问题进行
PPT汇报，并解答其他学生的疑问，激发学生提出问题及解决
问题的能力。各组分别记录每个学生的课堂表现，如汇报人
讲解是否清晰，解答问题的逻辑是否合理，讨论问题是否与
主题相关等。教师掌握课堂节奏，引导学生思考、讨论的方
向。

1.2.4总结
教师根据各组汇报及讨论的结果展开点评，表扬各组优

点并鼓励其继续保持，补充不足之处的改进方案，鞭策其给
予重视。

1.2.5评估教学效果
针对TBL+PBL教学模式的教学理念、教学流程、学生感

受和建议等项目展开问卷调查，将学生的建议与课程进行整
合，最大限度地呈现TBL+PBL教学模式的优势。

2 TBL+PBL教学模式的应用效果
2.1促进学生主动学习
TBL+PBL教学模式，以临床案例为基础，问题为导向，团

队学习为依托，将理论知识应用到实践中，团队讨论过程中
开拓学生的学习思维及思考方式，使学生感受到医学理论知
识不在枯燥无趣，而是与生活及临床息息相关，进而提高学
生的学习热情及积极性，并会主动去收集资料解决问题，达
到TBL+PBL教学模式的教学目的。

2.2提高学生的专业知识技能
TBL+PBL教学模式，根据教学大纲选取合适的临床案

例，以学生为中心，在发现问题、分析问题、解决问题的过
程中，将学生由被动变主动，主动去探究新知识，加深学
生对专业知识的理解与掌握，并可娴熟的应用于案例中，有
利于日后的临床工作中快速想到医学遗传学的相关知识，在
TBL+PBL教学中学到的细胞遗传学实验技术，有助于学生快速
诊断常见遗传病。该教学模式有助于提升学生持续探索及深
入思考的能力，培养学生创新意识和团队合作精神，便于学
生毕业后快速适应临床工作。

2.3提高教学质量
TBL+PBL教学模式，通过临床案例促使学生反复使用遗

传学理论知识，理论联系实际记忆更扎实，避免死记硬背的
弊端。在学生讨论教师总结的环节中，解决了学生的课前问
题，明确了教学重点，帮助学生系统的掌握遗传学的知识，
有效提高教学质量。

2.4丰富教学内容
传统教学模式，一味的灌输医学遗传学知识过于枯燥，

掌握的知识较片面，TBL+PBL教学模式所选取的案例皆源于临
床工作中，而临床案例皆为书本知识的延伸与拓展。教师通
过收集遗传学案例的图片、音视频等资料，不断扩大教师和
学生知识的广度度与深度，从而使教学内容更加丰富全面。

3 总结
TBL+PBL教学模式将理论知识与实践结合，生动的临床案

例结合遗传学实验室技术，激发学生的学习兴趣与积极性，
深入探究问题的解决方案，增强学生的创新意识，提高学生
的综合能力。
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[摘　要]医学遗传学为医学体系的重要内容，对临床诊疗非常重要。教师根据教学教学大纲选取相关案例，精炼问题并派发给学

生，学生自主收集资料，引导学生提出问题、主动思考、团体讨论、解决问题。基于TBL的PBL教学模式可有效提升学生学习的主动性

与积极性，提高其自主学习、分析与解决问题的能力。
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