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理论研究

一、关注学生的思想动态——提前着手，防患于未然
八年级下期对于学生而言，正处于青春发育阶段的关键

时期，也是身心方面发生巨大的变化时期。他们情感丰富，
但极不稳定。对外界行为模仿力极强，但认识狭隘肤浅。对
家人以及老师在心理上保持一定的距离。早恋、打架这些不
良行为经常在这个时期发生。所以早在八上结束时和寒假
阶段我已通过小密探和与家长们的沟通上得知了这些不良
情况即将发生的一些线索。怎样将这些不良行为扼杀在萌芽
中呢？经过思考，我决定开诚布公的和同学们谈一谈。开学
第一周的班会上我说出了这样的开场白：“同学们，过了新
年，恭喜你们又长大了一岁！春暖花开的季节来了，你们都
想干些什么呢？”“春游！”孩子们异口同声的回答。“这
个愿望会实现，四月份我们学校会有远足研学活动。”同学
们欢呼起来，我的一个手势同学们瞬间安静下来，我接着说
道：“春暖花开的季节，对于青春期的你们来说应该是一个
谈恋爱的季节！”一句话说得全班同学脸红起来，接着大家
自觉地抱臂坐好用期待的眼神看着我，等着我的下文。我趁
机给大家上了一节青春期教育课。谈到了男女生互相喜欢的
正常性，谈到了爱的青苹果不能摘的真实案例。我讲得很动
情，同学们听得也非常投入。最后我又针对同学们之间的交
往要本着诚信、大度的原则去交友，给处于性格躁动期的孩
子们一个善意的提醒。

这次班会之后，班里那些若有若无的早恋现象悄无声息
的消失了。有几个男生之间由于假期里在QQ群上的互骂造成
的剑拔弩张的状态也缓和了不少，我又趁热打铁一对一的做
了思想工作，一场打斗化干戈为玉帛。

二、关注学生的言谈举止——兵不厌诈，打草惊蛇，引
蛇出洞

我喜欢坐在教室后面默默的观察学生之间的言谈举止，
我认为这些是充分了解一个学生的前提。在这个过程中往往
还会窥探出他们的一些秘密。本学期开始学一个月后，我通
过观察感觉班里有五个男生有问题，因为我发现原本互看不
顺眼的五个人这段时间居然上厕所、课间、上学、回家时间
居然惊人的一致。直觉告诉我他们有不可告人的秘密。我找
他们中间的两个人闲谈了一会儿，没发现什么破绽，衣服上
也没有烟味。我之前担心的他们在厕所抽烟的事儿应该是没
有的。但是是什么事呢？我突然想到了打草惊蛇、引蛇出洞
这个办法。我先锁定了他们身边的草——王同学，针对王同
学近来学习有所松懈为由和他进行谈话，谈着谈着王同学
泪流满面，觉得愧对父母和老师的期望。我突然话锋一转，
说：“你妈妈昨天跟我说你昨天八点半才到家，你们家就在
学校附近，不应该呀！跟老师说说是不是心情不好，或者遇
到什么不开心的事儿了？”果然兵不厌诈，王同学一五一实
的说出了看到班里五个男生在学校附近商店买烟偷学吸烟的
事情。弄清事实真相后，我立即对五个男生进行了严肃的谈
话，并叫来家长告知事实，希望下一阶段家长配合来引导孩
子走出误区。并以此事情为例在班里对全班同学进行了教
育，参与的五个同学写出检查面对全班同学检讨。此事情过
后我们班再也没有出现过抽烟现象。

当然处理这五个男生的时候我对王同学是绝对保护的，
他们只是以为班主任看到他们而已。

三、遇到突发情况怎么办——引导、沟通，枝节问题不
追究，原则问题不让步

记得刚参加工作时学校一位老教师曾说过班主任三部
曲：七年级对待学生要像狼一样，八年级对待学生要像羊一
样，九年级对待学生要像娘一样。事实是这样的，这是针对
学生的青春期身体和心理的变化而制定的教育策略。实际
操作中八年级真的要像羊一样吗？我认为班主任在这个时
期确实要学会羊一样的温和，但要做到外柔内刚，也可以说
是“披着羊皮的狼”。要学会和学生温和、友好的沟通，但
更要内心坚定，有原则，做到枝节问题不追究，原则问题不
让步。八年级学生情绪波动激烈，反复无常。特别表现在期
末考试阶段，因为考试的压力往往会爆发“歇斯底里躁狂
症”。本学期期末我们班就发生了一例。上午第三节课一上
课我就接到语文老师打来电话说班里的龙同学因为语文老师
让他的家长来听课，在看到他妈妈来到后突然间爆发了，在
班里大喊大叫扰乱课堂秩序无法上课。我立即往教室赶，赶
到后发现他已经跑出去了，和他妈妈待在学校门房等着我。
我耐心的坐下来和他进行了长达一个小时的沟通，有所缓
解，但效果不明显。由于他妈妈的袒护，他坚决不同意给全
班同学和语文老师道歉。想默默的回班上课，大闹课堂事情
就此翻篇。本来温和的我立即严厉起来，直接给他和家长说
明，不道歉不可能，你应该为你犯下的错误买单，这是原则
问题，不能让步！如果你暂时想不通可以和家长回家冷静下
来想想，什么时候想通了再来就行。至于你说的老师针对你
的问题等你给同学和老师就扰乱课堂秩序这件事情道完歉之
后再进行沟通。龙同学看我的态度很坚决，就和家长先回家
了。在家呆了两天后，回班道了歉恢复上课。最后两周孩子
也很努力，期末也取得了不错的成绩。

初中生学生的心理状况极为复杂，有的因家庭关系破
裂，缺少温暖而自暴自弃；有的因自我约束力太差而无心向
学；有的因家庭经济比较困难而郁闷寡欢；还有独生子女因
缺乏困苦的磨砺，稍遇挫折便产生退缩、难过、不安的情
绪，更有青春期阶段，学生不时出现的悲观、烦恼、焦虑、
孤独等消极情绪，这就需要班主任关注学生、走进学生的情
感世界，对学生多亲近、常倾听、勤观察、多调查、善分
析，去交流、去沟通、同时不失时机，因人而异，采取不同
的方式方法，对症下药，给予引导、教育、疏导、关心或鼓
励，激发学生走出困境的信心，指点他们人生的方向。尤其
是对待犯了错误的学生，既不能听之任之，不管不问，也不
能大声呵斥，予以白眼，而应心平气和地与之促膝谈心，以
平等的朋友关系对待他们，用诚恳、真诚的话语打动他们，
用真挚的情感感化他们，努力使他们的思想言行、学习态
度、纪律观念等稳步提高，关注他们一步一个脚印朝前赶。
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关注学生的发展
——青春期逆反事例分析
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[摘　要]教育的艺术在于“激励”和“唤醒”。教师的一个眼神、一个微笑、一个示意、一个手势，都是对学生心灵的关注，我们给学生

的一次赞许、一个鼓励，这些看似“无痕的”关注，在学生的心田里却能感受到被关注的幸福。让我们用爱心去唤醒学生美的心灵，让我们在

心田里种植“关注”的种子，真正关注学生的发展。
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