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引言

区域活动是幼儿通过操作游戏材料探索和发现，从而获得

有用的、新的知识经验。对幼儿来说，区域活动的材料投放必

须具有吸引力，能让幼儿自觉自主选择区域活动，通过“直接

感知、实际操作和亲身体验”，不厌其烦地反复练习和操作。

因此，材料的投放是区域活动开展的前提和基础。区域材料如

果投放不合适，就会影响区域活动的顺利有效开展。为了确保

区域活动材料投放科学合理，教师应对材料投放原则进行全面

把握。

一、幼儿园区域活动材料投放现状

当前，幼儿园区域活动材料的投放还存在一些问题，最

大的问题就是投放的材料没有充分考虑到幼儿的适应性，不能

满足幼儿的实际需要，让幼儿对区域活动不感兴趣。在一些主

题活动的开展过程中，部分教师完全生搬硬套现有的模式，没

有根据班级幼儿的实际情况进行改进和完善，使主题活动的开

展大打折扣，无法取得应有的效果。这些问题如果不能有效解

决，就会对区域活动的开展产生不良影响。

二、幼儿园活动区材料有效性投放的策略

（一）根据教育目的投放活动区材料

幼儿园在区域活动中对材料进行投放时，应该根据教育目

的进行投放，这样才能够和教育的目的紧密联系在一起，才能

对幼儿的核心素养进行培养。幼儿园教师要根据不同功能的区

域投放相对应的材料，在区域活动教学时也应该有针对性地培

养幼儿相关的学习能力，在选择不同的区域活动材料时应该根

据幼儿的身心发育情况进行有效的投放。例如，要培养幼儿独

立自主的社会性，就要培养幼儿的实际操作技能，幼儿园教师

可以根据不同年龄段的幼儿在实际操作方面的特点，投放相关

的材料。如要想让幼儿学会自己系鞋带，那么在活动区域内就

应该投放一些系鞋带的图片或者视频，让幼儿自己学会系好鞋

带。这些虽然是一项十分简单的实践活动，但是在投放相对应

的材料过程中，教师仍然要充分考虑到幼儿身心发育的特点。

由此可见，在不同的区域活动过程中，根据幼儿核心素养的培

养特点，有针对性地投放相对应的材料，需要教师紧密地围绕

区域活动教学的相关目标，这样才能够更贴合区域活动的教学

目的，从而真正做到高效投放相对应的区域活动材料。

（二）为不同阶段的幼儿投放不同的活动材料

幼儿的发展存在差异性，不同阶段的幼儿，其智力、思

维、能力都不同。因此，教师在投放材料的时候，不能无目的

地投放，可根据幼儿的年龄合理选择材料，有针对性地投放，

以充分发挥材料的教学价值。例如，给小班幼儿提供的活动材

料要形象、具体、直观，趣味性强，如泡泡泥、积木等，以吸

引幼儿的注意力，让幼儿用泡泡泥进行小制作。或易于小班幼

儿操作的美工材料，如玻璃球，让幼儿用玻璃球滚画等。给中

班幼儿提供的活动材料以探索性为主，如折纸材料，让幼儿通

过观察折纸分解图，折出各种手工作品。给大班幼儿提供的活

动材料以益智类为主，如磁铁，让幼儿通过操作，自己探索磁

铁能吸什么物体，不能吸什么物体。或废旧的包装盒、塑料瓶

以及彩纸、毛线、丝带等，让幼儿进行装饰、改造的艺术加工

活动。由此可见，教师针对不同年龄段的幼儿投放不同的活动

材料，可让幼儿在活动中实现个性化发展，获得有益于身心发

展的经验。

比如，在建构区中开展积木游戏时，针对中班或者大班

的幼儿，教师就应该考虑到这些幼儿的思维和动手能力相对较

强，从而给他们提供一些组合性的积木块，让其思考拼接出各

种不同的形状，这样才能够提高中班或者大班幼儿的动手能力

和发散思维。又如，在吹泡泡游戏中，可以让中班或者大班幼

儿根据实际情况，自行制作泡泡液，这样主要是为了满足这一

年龄阶段幼儿的探索心和猎奇心态。从上述的这些案例可以看

出，根据不同的幼儿年龄特征，投放相对应的区域材料，能够

让幼儿在勤于思考的过程中逐步培养自身的核心能力，帮助幼

儿开发智力等。不同年龄段的幼儿参与区域活动时，其自身对

于材料的需求也有所不同，教师要根据这些年龄段幼儿不同的

特点，选择合适的材料帮助幼儿逐步提升核心能力。

（三）投放一些有挑战性的材料

在当前的区域活动材料投放过程中，教师应考虑幼儿的年

龄特点，为幼儿提供一些具有挑战性的材料，使投放材料对幼

儿产生引导性作用，激发幼儿参与活动的热情，调动幼儿参与

活动的积极性，促进幼儿不断成长和进步。为增强区域活动材

料投放的科学性、准确性，教师应了解幼儿的兴趣爱好及年龄

特点，选择适当的材料。教师还可以利用游戏的形式，增强投

放材料的挑战性，让幼儿积极主动地参与到区域活动中。区域

活动材料具有挑战性，能有效激发幼儿学习的积极性，让幼儿

在不断接受挑战的过程中，逐步完善自我，为幼儿成长奠定坚

实基础。

结束语

综上所述，环境是重要的教育资源，因此，教师要重视幼

儿园活动区域环境创设以及材料投放。针对幼儿园活动区域环

境创设中存在的问题，教师可在室内区域环境的基础上充分利

用室外空间，并将区域环境创设与教学目标相融合，从而让活

动区域满足不同幼儿的发展需求，发挥其最大的教学价值。在

投放活动材料时，教师可根据幼儿年龄的不同、教学需求的不

同，投放不同的活动材料，活动材料还要常换常新，以满足幼

儿多方面发展的需要。
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幼儿园活动区材料有效性投放的策略
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[摘　要]在培养幼儿核心素养的过程中，通过开展各种不同类型的区域活动，能够让幼儿在智力开发以及在各种形态价值观

的养成过程中形成积极的效果。因此，教师应该在区域活动的过程中合理地投放各种相关材料，增强活动区材料投放的有效性，

让幼儿在活动区内能够自主挑选和互相协作，进一步发现学习与探索的乐趣，这是对幼儿核心素养培养的关键所在。
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