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古人说“读史明智”，在青少年成长的过程中，不仅需要

学习现代科学技术，更需要了解国史和党史，这些历史中发生

的事情会让青少年对自己的人生有更加明确的认识，并形成正

确的价值观。2021年是中国共产党成立的100周年，趁着这个

重要的阶段，小学教育中应该加强学生的党史教育，让学生从

百年党史中吸取精神力量，培养青少年的人生观和价值观。下

面是从党史教育中可以提炼三种精神，对学生人生观和价值观

培养有着积极作用。

一、实事求是

信息技术发展给现在人民的生活带来了极大的便利，但

是也带来了一定的副作用，因为网络上各种不同信息的传递，

一些奢华不实的信息也在网络上散布，而青少年深受这些信息

的影响，所以让很多的学生心性浮躁，这样会严重影响到学生

的健康发展。而实事求是是共产党精神中的一个重要内容，也

是当前青少年所需要的精神。在中国共产党成立的这一百年时

间里，并不是一帆风顺的发展。中国共产党在道路选择的过程

中也有过失误，每一次中国共产党选择的失误，都是因为与中

国的当前国情脱节，也就是没有做到实事求是。如在中国共产

党成立之初，当时共产党主要是在城市工人中发展，但是中国

作为一个农业大国，工人的熟练相对较少，所以并没有起到想

象中的作用。在后面选择了的“农村包围城市”的道路之后，

中国共产党反而在农民群体中不断发展壮大，而农民在之后的

抗日战争以及解放战争中发挥了重要的作用。之后中国共产党

的发展总会结合中国当前的实际情况，实事求是，所以才能选

择合适的发展方向，这样才能取得今天的成就。也正是因为中

国共产党实事求是的精神，所以才会根据中国国情，选择中国

特色社会主义道路，我们也才能有如今和平安定的生活。在青

少年党史教育中，应该让青少年学习这种实事求是的精神，让

他们可以实事求是地面对自己的人生，根据自身的特点，选择

自己的发展方向，制定自身的发展规划，这样才能走出自己的

路，迎接光明的未来。

二、艰苦奋斗

艰苦奋斗是中国共产党的一个优秀品质，中国共产党这

一百年的发展有很多的“从无到有”，在这过程中，一代代的

中国共产党员艰苦奋斗，才会有如今的成就。中国共产党面对

最艰苦的就是长征时期，红军在反动势力的逼迫下进了万里长

征，那个时期红军不仅没有先进的武器，甚至都没有足够的食

物，敌人有坦克和汽车，但是红军长征全靠双腿，在饿的时

候，挖野菜草根来充饥，但是这样的艰苦的环境，红军也经过

自己的艰苦奋斗走了过来。最后我们赶走了侵略者，并解放全

中国，迎来了新中国的成立。但是在新中国成立之后，中国共

产党党员并没有停下艰苦奋斗的脚步。因为我们认识到中国和

西方发达国家相比还有很大的差距，中国人要想真正的站起

来，需要从经济、工业、科技等各个不同的方面赶上西方发达

国家，这样才能够在国际上获得话语权，最大程度上保障中国

人民的基本权益。因此在新中国成立之后，中国共产党党员积

极投入到各方面的建设当中，从零开始。我国科研人员在艰苦

的环境中独立研制出核武器，让中国有了自保的实力；成功的

发射地球卫星，开始了我国航天技术的发展；并通过植物杂交

技术感染水稻切实提高了水稻的产量，让中国人民不再为吃饭

问题而发愁了。除了这些科学技术方面的艰苦奋斗之外，在工

业农业以及经济方面，中国共产党党员都经过了艰苦的奋斗，

才能够有我们如今的幸福生活。现在的青少年都出生在2000年

以后，这个时候的中国，环境有了明显的改善，所以大部分的

青少年是在家庭的宠爱中成长的。这样可以让孩子可以更加快

乐自由地成长，但是同时也容易让学生不知人间疾苦，不懂得

珍惜当前的和平生活。所以在他们的健康成长的时候，我们应

该借助与党史中发生过的真实事件，让学生认识到我们如今的

生活在一个和平的国家，而这些和平是先烈们用汗水和鲜血奋

斗来的，所以我们需要珍惜这来之不易的和平生活，传承艰苦

奋斗的精神。

三、责任担当

现在青少年的成长过程中，因为有长辈为他们遮风挡雨，

让他们可以快乐地成长。但是在这样的环境下，很多的青少年

不能够认识到自己的责任，中国未来的发展需要他们的付出和

建设。在这样的情况下，需要通过党史教育，让青少年认识到

自己的责任，并为了承担起这些责任而付出相应的努力。中国

共产党成立在一个风雨飘摇的年代，那个时候的中国受到了西

方列强的侵占和掠夺，中国人民生活在水深火热之中。是一群

有着救国责任担当的年轻人聚集在一起，成立了中国共产党。

也正是因为他们的责任担当才能够有如今的中国。

结束语

综上，在小学教育中，我们也应该将党史融入教学中，加

强对学生的党史教育，让他们可以更好地学习党史，并且结合

党史来明确自己的未来发展目标。
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[摘　要]在社会向前发展的同时，也应该学习历史，以古鉴今，让后面道路可以走得更加顺畅。就像是歌曲中唱到的那样

“没有共产党就没有新中国”，如今的和平安定，是一代代共产党员带领人民奋斗出来的，所以，我们应该学习党史，敬重党

史。而在青少年教育的过程中，党史教育也应该是其中的一个重要内容，帮助学生树立正确的人生观和价值观。本文对如何通过

党史教育培养青少年人生观、价值观进行探究。
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