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阅读写作

引言

初中阶段是人生兴趣发现和知识储备的关键阶段，需要广

泛汲取知识营养来支撑自身发展，这就需要学生养成良好的课

外阅读习惯。初中语文作为中学阶段的关键学科，内容丰富、

设计面广，如果仅靠课堂语文的学习，是远远不足以满足学

生发展需要的。但目前初中语文的课外阅读现状不容乐观，特

别是偏远农村，教师、家长、学生的阅读理念存在偏差，导致

学生没能认识到课外阅读的重要性，更没能养成良好的阅读习

惯，这需要我们高度重视，并加以改进。

一、制定课外阅读目标

目标就像是路线图，跟着路线图走不会迷路，还可以节

约时间。所以，语文课外阅读需要路线图一样的目标。在目标

制定上，教师需要考虑到两个方面的问题。具体来说，一方面

是目标与课堂阅读之间的联系，教师可以在课堂阅读的基础上

进行一定的扩展，给学生扩展同类型的阅读内容，也可以在课

堂阅读的基础上给学生进行一定的深化，让他们的理解和认识

得到提升。如此制定的目标可以让学生的语文学习更符合教学

大纲的要求。另一方面是目标与学生能力之间的联系，教师给

学生制定的阅读目标可以与学生当前的能力相当，意在深化他

们的阅读能力，也可以稍高于学生的能力，意在提升他们的语

文能力。例如，在《春》的教学结束之后，笔者给学生制定的

课外阅读目标与课堂阅读有密切的联系。在课堂上，学生阅读

了关于春天的散文，在课外阅读中，笔者让学生阅读了与春天

相关的诗歌。展开来说，笔者给学生选择的古诗是《钱塘湖春

行》，这首诗与课文都是描写春天的，学生的课外阅读目标

是：阅读古诗，研究其中写到了哪些景色，诗人是如何对这些

景色进行了描述的；对比古诗与课文，寻找它们在景色描写方

面的异同点，并总结春景描写的方式。此次课外阅读的内容并

不多，但阅读目标较为细致，可以达到锻炼学生能力的目的。

所以，教师需要在目标制定上多费点心思。

二、学校要完善考评，提高教师、学生课外阅读的积极性

学校对学生的考评是学生发展的指挥棒，也是教师引导学

生学习的指挥棒。当前，在初中课外阅读方面，应试教育的影

响依然深刻。要打破这种现状，需要学校加强顶层设计，对教

师教学、学生评价进行完善，建立适合素质教育的考核机制。

对于教师，学校要将学生每学期的阅读量、阅读效果作为教师

考核的重要内容，并充分发挥学生的主体作用，让学生从教师

备课、授课、课后实践等方面对教师进行评价，构建起自上

而下和自下而上的评价机制，使得教师具有主动向学生传递课

外阅读的意识，提高学生课外阅读的能力。对于学生而言，学

校要让学生以文字、口语表达等方式，将阅读与自身发展相结

合，让学生从这种考核机制中提高阅读兴趣，如此还能培养学

生的语言表达能力及写作能力，提高学生的语文写作能力。当

然，在这个考核评价中，学校要开门办学，将社会、专家等方

面的建议纳入其中考虑，以期实现更加科学、完善的评价。

三、掌握正确的阅读方法

想要达到良好的阅读效果，离不开正确的阅读方法。一方

面是显性的阅读方法。学生在阅读时要采取一定的方法加强记

忆，比如将精彩的文字和段落制作成阅读标签，表明其出处。

不同类型的文章要采取不同的阅读方法。阅读长篇小说，可以

采取默读的方式，并在阅读本上理清小说的写作思路和文章结

构，以便把握小说的主旨。阅读散文时，学生可以采取默读与

朗读相结合的方式，部分段落适合品读，部分段落适合朗读，

并将优美的字词摘抄下来。另一方面是隐形的阅读方法。没有

深度的阅读就如同嚼蜡一般，只有深度的阅读，才能让学生从

别人的思想内汲取营养，丰富自己，充实自己。深度阅读就是

要让学生走进作者的世界，品味书中的情、景、事，跟随作者

的情感和思想而牵动自己的思绪。初中生的阅读是需要循序渐

进的，很多教师和家长不顾学生的知识面和阅读面，一味的让

学生阅读经典，但对于十几岁的初中生而言，许多名著、经典

的阅读确实有些勉强。比如四大名著中，《西游记》就更适合

初中生阅读，其生动活泼的文字和富有想象的情节更适合初中

生阅读，且《西游记》改编的电视剧和动画早已深入人们的生

活，与初中生没有距离感。而《红楼梦》则由于深层次的表现

形式，导致初中生很大程度上会“读不懂”，造成阅读上的障

碍，影响初中生的阅读信心，而且其语言和情节也并不符合初

中生的阅读心理。由此我们可以看出，我们在阅读时，不仅是

要掌握有效的阅读方法，更要懂得深度阅读和循序渐进。

结束语

阅读内容中的价值观念也会对学生的自身观念产生一定

的影响。因此，进行课外阅读教学时，需要注重对阅读内容的

合理选择，使其能够帮助学生树立正确的价值观，并且使学生

视野得到开阔，从中获得更多新知，逐步完成对各类知识的积

累，这有助于促进学生的全面发展。在新课改中，也对语文阅

读教学提高了重视，且做出了一定的指导。因此，对其教学策

略展开研究具有极为重要的意义。
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浅谈如何在初中语文教学中优化课外阅读指导
陈晨

（吉林省镇赉县哈吐气蒙古族乡学校　吉林　镇赉　137304）

[摘　要]现代教育注重素养的发展，而对于语文素养发展而言，仅凭课堂教学是远远不够的，教师需要在课堂之外，开辟课

外战场。也就是说，对于初中语文阅读而言，课外阅读需要得到充分的重视，并且，教师需要不断优化课外阅读，让课外阅读成

为学生发展和进步的阶梯。基于此，以下对如何在初中语文教学中优化课外阅读指导进行了探讨，以供参考。
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