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自实施自主高效课堂已经一年半了，在这个过程中我有过

激动，激动这样下去，我们学校的学生也能像别的很优秀的学

生一样，习惯好、学习好。我有过高兴，高兴学生能够摆脱以

往的死读书，能够快乐又幸福的生活、学习。当然，我也有过

担心，担心学生能否像洋思的学生一样，既能快乐学习、又能

健康成长。通过这一年半对自主高效课堂的实践，学生们能够

在课堂上掌握获取知识的方法，主动去获取知识，经历对知识

从看到掌握的生动过程，我们教师从过去“满堂灌”的“第一

线”退居“第二线”，为学生的自学、思考和讨论当参谋，作

顾问，更深入地参与到学生的学习中去，和他们一起体会获取

知识的乐趣。

自主高效课堂要求学生是数学教学过程的主体，学生的

发展是教学活动的出发点和归宿，学生的学习应是发展学生心

智、形成健全人格的重要途径。因此教师的责任不在于教，而

在于教学生学。先学后教，以教导学，以学促教，学生主讲，

智慧生成，教师不再是主角而是导演，舞台留给学生去展示。

经过一年多的实践，我们学校结合课改开发设计出一套完整

有效的能够有效地调动孩子们的积极性的“先学后教，合作

交流，当堂达标” 的教学模式。常言道：“兴趣是最好的老

师”，让孩子热爱自己的课堂就是提高教学效率最有效的途

径。下面就将我在数学课堂上实施自主高效教学模式后的简要

总结反思如下：

一、在“以学论教”的今天，学生就是课堂绝对的主人

学生已有的生活经验、活动经验以及原有的生活背景，都

是良好的课程资源。教师与学生的讨论，学生与学生的讨论是

参与数学教学过程，主动探索知识的一种行之有效的方法。结

合一些具体案例，通过生动活泼的教学活动和课堂交流，课堂

活起来了，学生动起来了，学生敢想、敢问、敢说、敢做、敢

争论，彻底激发了学生的求知欲和表现欲。

二、数学课我尝试分组分层教学方法

让每一个学生都有事情干，都能学到知识，充分地调动每

一个同学的积极性。比如说在我所教的两个班，我把我们班的

同学按数学学习能力分成A、B、C三个层，然后每节课按照所

学的内容，在自学的过程对不同层次的同学提出的自学目标以

及检验练习都有所不同，而且对于不同层次的学生只要达到要

求，或是超过我所布置的任务时给予不同的加分。比如说同一

个问题A层的同学只加0.5分，B层的同学则加1分，而C层的同

学就加2分，这就鼓励了那些中下层的同学的积极性，让他们

尝到成功的喜悦。A层的同学不满足于加0.5分，我则鼓励他们

去教其他同学，只要教会了其他同学就给予一定的奖分。

三、高效课堂的小组合作学习对学生的帮助很大

由组长带头，从学习、纪律、卫生等各方面以小组为单

位，去竞争、去努力。特别是在学习上，我在整个课堂中就充

当了一个“导演”的身份，指导学生抓住哪些重点自学，提供

有效的自学方法，防止学生走弯路，上分岔路。

四、高效课堂有助于学生紧张学习

在特定的时间内要完成相应的题，督促学生独立完成课堂

达标，通过完成课堂达标，检测每位学生是否都能当堂达到学

习目的，哪些还需要再“开小灶”，使课外辅导更有针对性。

一年半了，在教学过程中我既体会了自主高效课堂给学

生们带来的惊喜地转变，也发现了其在实施过程中存在以下问

题。

（一）部分基础差的学生可能出现掉队现象。现在学生的

学习最主要的是靠自己的自觉学习，对于好学生而言，不存在

问题。但对于那些基础较差的学生而言，他们本身就要花更多

的时间学习了，就没有更多的时间去预习，更何况基础较差的

学生，大多自觉性也不是很高，课堂上短短的几分钟的自习时

间，他们根本不能很好把知识点接受，整个教学模式要求课堂

“高效率、高效益、高效果”以及“快节奏、大容量”，这对

于基础不好的学生而言难以去和其他的学生保持同步，日积月

累必然出现掉队现象。

（二）教师有时不能精确把握讨论的深度。如书本中的例

题不讲学生还能用知识点去看懂，但对于书本中的公式，学生

可能还是不懂，基础差的学生死记住公式，不能灵活理解，这

样的学习效果对于学生来说，就谈不上灵活学习了。是否要求

在课堂上老师与学生一起去探究公式的来源？

五、时间把握有时不是很准确

毕竟自主高效课堂实施的时间还很短，而教师又一时难以

改变从前的教学思路和方法，有时在课堂上不免多说了一些，

导致时间没有把握好。这要求老师们要从根本上去解决自己的

认识问题，尤其作为一名数学老师更要多加油，为自己的上课

效果付出自己的努力。

六、课堂作业的完成问题

课堂作业要求学生在课堂上完成，这样才能使学生有压

力、有压迫感、紧张感。可有时在收作业的时候，当学生说再

给点时间时，不自觉地就放松要求了。这一方面是可能是我对

学生的一种不负责任，但另一方面是否说明并不是所有学生都

能够按照课堂节奏，及时完成作业。在以后的教学过程中，一

方面我会尽量从严要求自己和学生，使学生树立良好的守时的

观念，一方面也会及时了解那些多次不能准时完成作业的学生

的情况，力争尽快解决这一问题。

总之，在这个学期的数学教学过程中，我感觉收获良多。

但是自主高效课堂模式要想有更好的效果，我们绝不能简单的

照搬照抄。老师必须在备课过程中深刻挖掘教材教法，联系所

教学生实际，挖掘学生的潜能，把问题设置的高明些，在夯

实基础的同时，提高能力。在很多环节上应用的还不到位，对

课堂的把握还不太好，今后要不断改进，争取尽快做到得心应

手。
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[摘　要]新颖的数学课程改革，有力地促进了教师角色的转换，改变了教师的教学教研观念和方式，更改变了学生的学习方

式和精神风貌。作为新课改的主体——教师，想迅速成长，须合理、有效地对我们教学进行反思，才能达到“在发展学生的同时

实现教师自身的提高”的目的。
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