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德育教育

随着社会越来越多元和开放，残疾孩子有了更多接触社
会的机会，他们不断地与社会融合，并且在融合的过程中，
他们了解到了社会的更多事物，同时也接收到了多元的价值
观，使他们的生理和心理都发生了变化。另外，残疾孩子本
身有障碍，学习有一定的阻碍，这给培智学校的德育工作提
出了挑战。作为培智学校的德育工作者，应该深入分析当前
德育现状和学生的特殊性，提出多元的途径和方法来保障德
育的有效性。

1.培智学校实施德育的途径
德育工作是学校工作的重点，培智学校在开展德育工作

时应尊重学生特殊性，秉持“以学生为主体”的教学理念，
就学生年龄段和特殊性多方面考虑，将德育工作真正落实到
学生身上。

1.1 丰富课堂内容
课堂是教育最主要的阵地，学生在课堂上所接受到东

西的有效性相对较高，因此德育工作应着重放在课堂上。目
前，培智学校的课程设计是按照三七分的模式，30%的课程则
是根据学生的发展需要而个别化设置。要使得德育有效的被
学生吸收，就需要在每个课程都渗透进德育，使学生在学习
课程的过程中，潜移默化的接受到德育，这样不会使学生感
受到德育的刻意性，更容易接受德育。另外70%的课程占比是
培养学生适应生活、融入社会的能力，例如，教师在进行技
能授课时，除了教会他们必要的社会技能外，还应教育他们
在今后要做一个掌握技能的人同时还要担负起相应的社会责
任，做一个独立的社会公民，另外，学校每周还可以设置品
德与生活的课程，向学生们教导在学校如何做遵守校规、维
护学校文明的好学生以及如何在社会上做遵纪守法、有担当
的公民[1]。

1.2 丰富课堂形式
单纯的说教对于德育往往是事倍功半，特别是智障学

生，他们对于事物的理解多半是具体的，需要与实践活动相
结合才能使得德育更加有效，因此，培智学校在开展德育工
作时应注重学生的体验活动，一个好的体验活动可以使得
学生们对德育的理解加深，更利于他们培养起良好的生活
习惯。例如，教师在对学生进行德育时，将说教与体验活动
相结合，首先，教师创设一个教学情境，使学生进入到情境
中；其次，教师为这个情景设立一定的规矩，要求学生们在
接下来的活动中要遵守纪律；最后，教师抛出论点“我们为
什么要遵守纪律”，并组织学生讨论，使学生们在讨论中更
能体悟到道德的好处。

1.3 丰富教学形式
1.3.1以学校为主
好的环境能使人振奋，对学生来说，影响最直接的就

是学校的老师和同学，学校有序的管理、校园的优美环境、
和谐的人际关系都会使学生收到全身心的熏陶。例如在班会
课上教导学生每天要洗澡洗头，整理仪容仪表的习惯。每周
一升国旗的国旗下讲话及奖励讲卫生、懂礼貌、讲文明的学
生。在校园里开辟一片植物教学园地，让学生自己养些花草
果蔬，培养热爱劳动、热爱大自然的习惯和技能。这些都对
学生的德育和心理健康发展有促进作用。

1.3.2以社会、家庭为辅
课堂虽然是教育的主要阵地，但它不是教育的唯一阵

地，而且长期拘泥于课堂教育，也会使得学生对德育逐渐失

去兴趣，甚至产生抵触和厌学的心理。因此，教师在开展德
育工作时应丰富教学形式，采取开放式的教学，使学生们走
进现实生活，在现实中体会道德。学校组织带领学生到当地
红军学校、当地烈士林园、当地博物馆参观学习交流，在
参观中收获知识，激发孩子们的探究文化精神，让“学”与
“游”融为一体，开阔视野，了解历史，传承红军精神，学
生们的德育教育在愉悦中慢慢增加。

家庭是孩子成长的摇篮，父母是孩子的第一任教师。家
庭教育的启蒙性、连续性、潜移性、终身性都对孩子德育教
育起着无可代替的作用。例如，德育教师给学生讲中华民族
传统美德中的孝顺时，在课堂上可以告诉学生们孝顺的重要
性，使学生们对孝顺有一定的认识，接下来就让学生们回到
现实生活中，在家中好好孝顺父母，如帮父母做做家务、洗
洗脚、捏捏背等，学生们在这些活动中逐渐就培养起了孝顺
的心理，这不仅对学生的今后发展大有脾益，对家长也是一
番安慰[2]。另外学校可以召开家长会、家访和面谈的形式，
及时沟通，家校联合形成合力，确保学生心理的健康发展。

2.培智学校实施德育的方法
2.1 寓言故事教育法
由于残障学生的学习能力相对较弱，这就使得培智学

校的德育教育方法不能同其他学校一般，要充分考虑到学生
的特殊性。教师在开展德育工作时，可以采用漫画或者讲故
事的方式，使学生们了解到思想道德，慢慢的接受德育。例
如，教师在讲到拾金不昧这一品德的时候，就可以讲《小猪
和小靴》的故事，其大概内容是小猪在森林里玩耍捡到了一
顶帽子，它在寻找帽子主人的过程中遇到了小鸟、狐狸，于
是他们三个好朋友一起寻找帽子的主人，最终终于找到帽子
主人小熊。这则故事既可以通过讲的方式，也可以通过漫画
的方式展现，使学生们更容易接受到“拾金不昧”这一道德
传递。

2.2 自我管理教育法
教师在课堂上对学生的教育终究是外因，一旦太强迫

学生还会损害师生之间的关系。因此，要使学生培养起良好
的道德还得从内因着手，在道德教育中，教师应该更多的是
教会学生自我管理，让他们在生活中能够经常自我反思、反
省，正如“曾子曰：吾日三省吾身：为人谋而不忠乎？与朋
友交而不信乎？传不习乎？”，在不断反思和改进的过程
中，使自己养成良好的思想道德品质，而不是一味的依靠教
师严厉的指责，这样的效果可能会达到事半功倍。

3.总结
在时代、形势快速更变下，德育工作正面临着极大的挑

战，培智学校的品德教育更甚，这就要求培智学校应针对当
前形势和学生情况，创新德育的途径和方法，开创多途径、
多方法的教育方式。实施德育工作不能仅仅只是在课堂上，
我们更加希望将德育延申至学生生活的每个角落，不放过任
何一个教育机会，更好使得学生养成好的思想品德。

参考文献
[1]田堰慧.培智学校德育教育的策略研究[A].广东教育

学会.广东教育学会2019-2020年度学术成果集[C].广东教育
学会：广东教育学会，2020：3.

[2]谈玉芬.培智学校新课标理念下生活德育的实践研究
[J].科学大众（科学教育），2020（05）：46.

培智学校实施德育的途径和方法初探
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[摘　要]智力障碍儿童作为社会中的弱势群体，由于智力低下，其思想道德教育往往被社会所忽视。而轻度智力障碍儿童智力略

低于同龄人，具有一定的社会交往能力，可依据全纳教育的模式随班就读。关注智障儿童的德育教育问题，不仅有利于提高其自身的

道德素质，同时也是维护学校稳定发展的重要手段。但是，在培智学校开展德育工作时要充分考虑到学生的特殊性，合适地采取有针

对性、有效性的途径和方法来保障残疾学生能有效接受到德育。本文从轻度智障儿童的生长发育特点出发，提出相应的解决对策，以

求达到德育教育最大效果。
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