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教育天地

引言：幼儿阶段，孩子逐渐离开父母襁褓，独立向外
探索世界。对孩子而言，世界是充满新奇。面对新世界，幼
儿们就像好奇宝宝一般，急于探索，诸多疑问让孩子满怀期
待的想要找到答案。然而，幼儿的认知有限，健康安全意识
还没有建立，仍需家庭和幼儿园通力协作，开展幼儿健康教
育，引领幼儿建立健康生活学习模式，树立健康思维意识，
促进幼儿身心健康发展。

一、提升家园共育下幼儿健康教育观念
著名教育学家苏霍姆林斯基曾说，没有家庭教育的学

校教育与没有学校的家庭教育一样，都不是完整的教育。中
国劳动模范，青年学者魏书生也曾表态，参与家庭劳动，通
过家庭教育与学校教育协同，才能真正培养出爱祖国，爱集
体，德智体美劳全面发展的新时代少年。由此可见，家庭教
育与学校教育同样重要。因此，在快速发展的社会形态下，
更需家庭与幼儿园教育协同，开展幼儿健康教育。思想意识
形态是行为指南，在家园协同开展幼儿健康教育中，首先应
保家长与幼儿教师思想一致，认可和支持家园共育理念。

从实际行动出发，提升家园联合开展幼儿健康教育理念
中，幼儿园可以选择家长群分享幼儿家庭教育，幼儿健康教
育，家园合作开展幼儿健康教育的重要性。也可以通过学校
的宣传栏，引导家长重视家庭教育中幼儿健康教育。在家长
群及宣传栏中传播家庭教育中幼儿健康教育的重性中，幼儿
园可以将宣传内容设置的更有技巧。比如：张贴幼儿不良行
为习惯带来的危害，针对幼儿不良行为习惯，不良情绪，不
同家庭教育的对比。为凸显家庭教育的重要性，进一步分析
不同家庭教育给孩子带来的不同影响。以此，提升家长幼儿
健康教育意识，进而，积极配合幼儿园开展幼儿健康教育。

二、家园协作下幼儿健康教育优化策略
健康教育包含身体健康教育，心理健康教育及行为健康

教育。身体健康教育包含众多，一般指培养学生安全意识，
懂得自我保护，爱护身体，维系身体指标正常，健康安全，
不受危害的教育。心理健康教育主要指培养幼儿乐观，积
极，向上，团结，互助等优良品质。行为健康教育指建立幼
儿健康的生活规律，规避不良行为习惯的教育。行为健康教
育建立心理健康教育与身体健康教育之上，亦包含于二者之
间。在幼儿教育中，我们可以以多种形式，围绕身心健康，
行为健康开展家园协作幼儿健康教育。

（一）举办家长会 开展健康教育主题活动
从中国教育现状分析，现今家庭教育中，很多家长本

身安全意识就会较弱，也不清楚家长的行为举止对孩子安全
影响至关重要。因而，我们发现虽然很多家长明白红灯停，
绿灯行，黄灯亮了等一等，但在实际生活中，家长并没有足
够重视交通安全，同时也不会严格遵从交通安全规则，闯红
灯的大有人在。甚至，在中国出现一个带由贬义的词汇——
“中国式过马路”。人们只关心自己是否紧急，只关心没
有车不会有危险，侥幸心理将自己的安全置之度外。家长的
不良影响会给幼儿带来极大的安全隐患，孩子会模仿家长，
进而不尊重交通规则。因而，在家园协同开展幼儿健康教育
中，幼儿园可通过举办家长会的方式，将中国家庭教育现
状，幼儿健康教育中，家庭教育的重要性展现在家长眼中，
以提升家长家庭教育中健康教育意识。

与此同时，家园协作开展幼儿健康教育中，教师同样可
以将健康教育相关知识讲给孩子及家长听。或通过视频的方
式，以他人角度协同家长共同开展幼儿健康教育。在视频播
放中，以他人视角，看待幼儿规律生活，强身健体，乐观，
积极的健康学习生活状态，感受积极的魅力，熏陶和教导幼
儿健康学习生活。

（二）举办亲子活动，在实践中开展家园共育下幼儿健
康教育

实践是检验真理的唯一途径，在家园合作，共同开展幼
儿健康教育中，举办亲子活动，从实践中增强幼儿健康教育
必不可少。增强幼儿健康教育非一朝一夕之事，也不能一蹴
而就，还需幼儿园及家长持续在行动上，逐步不断强化幼儿
健康教育，提升幼儿身心健康生活学习的能力。因而，幼儿
园可以定期举办增强幼儿健康主题亲子活动。活动中，幼儿
园教师可以设置几个环节，比如，识别健康+常规活动+总结
活动。识别健康中，教师可以讲解什么是身心健康，健康的
生活和学习方式应怎么做，或通过讲述个人健康的小故事，
教会孩子识别健康。在识别健康环节后，教师可以设计情
景，帮助孩子们在情景中学会健康生活。情景设计可以依托
于常规活动，也就是实际活动。比如，上演幼儿园的一天，
将幼儿园一天缩短成几个环节的亲子比拼活动，让父母带领
幼儿一同参与。如，早睡早起，自己的事情自己做。来到幼
儿园积极配合教师，帮助同学以及积极参与园内活动，积极
表达，乐观面对小困难等。

其中，以乐观面对小困难为例，设定困难情景。我们
可以给孩子模拟困难场景，如火灾突发情况的应对。在火灾
突发情况演习中，观察和教导有幼儿自我保护，调节紧张情
绪，互相帮助等优良习惯。但必须注意的是，孩子毕竟较
小，因而要有家长的陪伴，以防发生危险。在演习中，家
长要发挥教导孩子自护能力的重要作用。从演习前到演习结
束，时刻记得提醒孩子自护意识，以及培育幼儿积极的应对
方式，包括安全意识。例如：在逃离过程中，告诉孩子浸衣
物，湿衣物等捂住口鼻等。家长在引导孩子建立身心健康的
行为方式中，教导孩子紧急情况下，应镇定，不慌乱等。此
外，还应灵活教导，比如，捂住口鼻的不一定是湿毛巾，只
要是浸湿的衣物都可以。在情景模拟后，要记得总结，谈感
受。幼儿园给孩子及家长提供了学习机会，家长要懂得利
用。

结束语
总而言之，家园协作下幼儿健康教育优化策略探究是一

个具有现实意义的课题，是一个符合时代发展需要的课题，
是一个具有时代标志的重要教育课题，值得广大幼儿教育相
关从业者高度重视。以在幼儿教育中，提升幼儿健康教育理
念，与时俱进，通过行之有效的教学模式，提升幼儿健康发
展的能力，为幼儿发展保驾护航。
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[摘　要]幼儿是一个家庭的希望，是社会未来发展的中坚力量。教育兴邦，新的教育理念下，幼儿健康教育备受家长及社会关注。新时

期，幼儿园及家庭如何通过有效协作共同开展幼儿健康教育已成为现今幼儿教育重点任务之一。本文我们将从以下几个方面对家园协作下幼儿

健康教育优化策略进行简要分析，以期从实际出发，优化幼儿健康教育。
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