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引言

高职教育本就是我国教育体系中的重要构成部分，也是

教育发展重要类型之一，在高职教育扩招的环境下，高职院校

学生生源素质也是参差不齐，而不同学生心理状态及素质本就

存在较大差异，所以班主任在开展教育管理工作的时候，还需

要强化对他们的心理建设以及日常管理，这样才能有效提升教

育管理效果，而高职学生也能在这一过程中得到全面发展与提

升。为此，准确认识高职班主任工作在学生心理建设中的作用

就显得尤为的重要，而本文也是就此展开了如下探索：

一、高职班主任工作在学生心理建设中的作用

（一）班主任工作与心理建设性质一致

班主任本就是德育工作者，其主要工作性质就是以心育

人、以人育人，而心理建设则是以心育心，促进学生良好心理

素质形成。从某些方面而言，班主任工作与心理建设性质是一

致的，所以班主任工作若能做好，对于心理建设而言也能够起

到一定的效果，班主任可以在工作过程渗透心理健康教育，以

此来促进心理建设，这样就能有效起到育人的效果，最大程度

优化高职班主任工作。

（二）有更多机会了解学生

班主任工作在开展的时候，班主任自然也就有更多的时

间以及精力来了解学生，也有更多的机会接触学生，而心理建

设本就离不开班主任对于学生的了解，所以从这一点来分析的

话，高职班主任工作对于学生心理建设而言也十分重要，起着

指导与基础作用。高职班主任在工作过程中，可以更好地与学

生展开思想情感交流，也能够了解学生实际情况，为之后学生

心理建设提供方向，提升心理健康教育针对性与实效性。

（三）有助于学生良好品德形成

学生心理处在健康正常状态可谓是学生良好品德形成的基

础。一名优秀的高职班主任在工作的时候，自然要懂得观察学

生细微的心理变化，班主任在工作过程中与学生接触的机会较

多，这样就能敏感捕捉学生内心深处的变化，然后采用合理的

心理疏导方式来强化对于学生各方面的指导，这不仅能够优化

心理建设，还有助于学生良好品德与素质的形成。

二、高职班主任工作在学生心理建设中作用发挥措施

（一）每月参与会议与听课

高职班主任工作在学生心理建设中的作用要想得以有效发

挥，班主任每月可以参与以此会议和听课，这里提到的会议主

要指的是班级建设方面的会议，如班干部会议、主题班会会议

等等，而在会议之上，班主任可以就学生心理动态、学生学习

状况等多方面进行探讨，这样才能有效把握学生心理状态，然

后以此来促进学生心理建设。此外，每月一次的听课则能够让

班主任更好地把握学生考勤以及上课情况，从学生上课认真程

度、参与程度等多方面进行分析，以此来更好地了解学生心理

状态，这样就能有效为之后心理建设工作实施打好基础。

（二）强化与学生的沟通和互动

高职班主任工作在学生心理建设中的作用要想得以有效发

挥，班主任在工作过程中还需要强化与学生的沟通与互动，这

也是了解学生心理状况，促进学生心理建设必不可少的环节。

考虑到班干部是班主任工作实施重要媒介，班主任可以每月

与辅导员、班干部就班级情况进行沟通，对班干部做好心理建

设，以此来发挥出他们在班级学生心理建设上的作用。此外，

班主任与可以强化与其他学生的沟通与互动，尤其是对于一些

心理素质不理想、心理状态消极的学生可以及时沟通并且疏导

学生，这样就能优化班主任工作的同时促进学生心理建设，在

班主任与学生单独沟通与交流的过程中，自然能够很好地实现

情感的输出，在了解学生的同时让学生感受到班主任的尊重与

关心，这样才能更好地提高学生认可程度，从而为学生心理建

设与发展打好基础。

（三）实习期间强化沟通与指导

高职班主任工作在学生心理建设中的作用要想得以有效发

挥，除了上述几点之外，班主任还需要在学生定岗实习过程中

强化与学生的沟通，做好相应的指导工作。定岗实习阶段，学

生角色、外部环境以及人际关系变化十分明显，这个时候学生

自然也有可能产生不同程度的心理冲击与压力，对于就业与工

作也有较大的困惑，不利于学生今后发展与提升。为了改善学

生心理焦躁、失落感，班主任可以多与学生沟通和联系，在微

信群中询问班级学生实习情况，以此来舒缓他们不良的心理，

从而有效促进学生心理建设。

三、结语

综上所述，高职班主任在学生心理建设过程中起着十分重

要的引导与组织作用，班主任需要充分意识到自身作用，强化

对于高职学生的心理健康，在教育与班级管理的同时做好心理

健康教育与指导，让学生能够咋班主任有效指导下形成健康的

心理状态，从而有效发挥出班主任对于高职学生的积极影响，

让高职学生掌握专业知识的同时形成健康的心理素质，为其今

后发展与提升打好基础。
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[摘　要]在社会不断发展的环境下，高职学生心理问题也开始变得越发的显著，高职班主任在对学生展开教育的同时，还需

要强化对于学生的心理建设，让学生掌握知识的同时树立起积极的心理素质，这样才能有效促进高职学生发展与提升。基于此，

本文也就高职班主任工作在学生心理建设中的作用展开了探讨。
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