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德育教育

前言

近年来，我国致力于推进初中教育改革。政治作为基础学

科，理应走在改革的最前列。但事实并非如此，很多教师将教

学视为一项任务，一心抓教学进度，无暇开展创新工作。长时

间使用一种方式，只会让学生感到厌倦。学习动力不足，结果

自然差强人意。为了让学生有一个好的发展，需要从理论中汲

取思路，从实战中积累经验，归纳出切实有效的生活化教学策

略。

一、初中道德与法治教学现状

（一）教学目标存在偏差

目标就好比灯塔，为教学活动指明方向。当前，教学目标

存在偏差，以至于教师做了很多无用功。之所以会出现这种局

面，原因在于受应试教育的影响颇深，无法准确判断学习成果

的好坏。倘若判断有误，就会加剧两极分化局面。举例来说，

在《青春的情绪》一课中，教师将教学重心放在如何消除负面

情绪上。虽然说能取得一定效果，但无法探明负面情绪的产生

原因，同样的问题还会再次出现。只有从源头处进行解决，才

能降低学生负面情绪的出现概率，使其一直保持心理健康。

（二）教学内容脱离实际

道德与法制学科并非凭空产生，而是来源于生活[1]。经过

小学阶段的历练，学生已经具备一定的生活经验。随着时间的

推移，经验也会越来越丰富。当学生遇到困难时，第一反应决

不是附和，而是结合自身已有经验，对问题进行深入分析，以

便找到解决办法。但由于学生思虑不周全，以至于方法存在缺

陷。按照既定计划执行后，就会产生极其严重的后果。为避免

此类事件发生，需要教师添加生活化内容，帮助学生更快的成

长。从实践角度来说，能做到这一点的教师并不多。目前，仍

有不少教师喜欢灌输教材知识。但他们并不知道，学生对这些

内容并不感冒。不管教师如何努力，结果都不会太好。

（三）教学方法过于老套

教学目标能否落实，关键要看教学方法是否得当。现阶

段，教师大多采用三板斧策略，即详细讲解知识，组织问答活

动，安排专项练习。实践证明，这种方法无法满足新时期的要

求。在教师的压迫下，学生花费大量时间进行记忆，但效果并

不显著。见此状，有些教师认识到方法有误，积极寻求教学突

破，但由于经验方法缺失，导致教学浮于表面。有些教师之所

以创新教学，原因在于应付检查。在课堂上，教师会呈现丰富

的内容，让课堂充满活力。但内容脱离课本，以至于教学目标

无法达成。还有些教师积极引进合作学习模式，因为无法有效

把握进度，使得教学效果大打折扣。

二、道德与法治生活化教学策略

（一）教学目标生活化

新课标要求教师结合实际生活设计出具有层次感的教学目

标，以此促进学生的良性发展。首先，知识目标生活化。教材

是几代人的心血，必须得到重用。教师要做的是，充分发掘其

蕴藏的生活内容，通过有效讲解，补充学生的生活经验[2]。其

次，能力目标生活化。在课堂上，教师要列举生活实际问题，

经过细心引导，让学生找到解决问题的办法。最后，情感目标

生活化。唯有引起学生的情感共鸣，才能将有关知识根植到内

心。知识积累的越多，学生的情感就越丰富。以《做更好的自

己》一课为例，阐述如何设计教学目标。第一层目标：教会学

生如何正确看待自己，以防好高骛远。第二层目标：为学生提

供自主学习的机会，不断强化他们解决问题的能力。第三层目

标：传授多种自我心理疏导的方法，确保学生不会被心理问题

所困扰。同时，努力开发学生的潜能，助其更上一层楼。

（二）教学内容生活化

仅仅确认目标还不够，还要设计出生活化内容。在课堂

上，通过讲解鲜活案例，可获得不错的效果。可用于教学的案

例有很多，如冠以“最美逆行者”称号的于蓝，被称作“人生

楷模”的焦裕禄等等。除了分析名人外，还要讲解学生身边发

生的事[3]。譬如，在讲到“独立”一词时，教师让学生对比走

读生和住校生的区别。经过激烈讨论后，学生意见达成统一。

住校生需要自行解决衣食住，而走读生只需要学习，其他事情

皆有家长操心。由此可见，住校生更独立一些。

（三）教学方法生活化

只有选择适宜的方法，才能获得事半功倍的效果。譬如，

在讲到“海纳百川，有容乃大”时，教师可以引入一则故事。

话说有两家人，一个是官宦人家，一个是平民百姓。在两家之

间有一条巷子，因其产生纠纷，遂闹上公堂。县太爷碍于面

子，无法给出决断。随即，派遣心腹到相府，寻求宰相的意

见。宰相看到后，只回复一句话，即让他三尺又何妨。邻居听

闻后，心生愧疚，也主动让出三尺。两家各让出三尺，便形成

了六尺宽的巷子。为了弘扬“海纳百川，有容乃大”的精神，

遂将此巷命名为“六尺巷”。在最后，要求学生谈一下感想。

有学生感慨道，忍一时，结果就会不一样。退一步，就会得到

不一样的天空。

三、总结

在迎接新时代到来的同时，也绝不能忽视存在的问题。现

阶段，政治教学问题比较显著，严重阻碍了初中生的发展。要

想打开眼前局面，需要引入生活化思维。当然，教学目标能否

实现，关键要看教学方法是否得当。除了要对目标和内容进行

生活化处理外，还要不断创新教学方法。终有一日，学生的政

治素养就会形成，从而推动自身迈上一个新台阶。
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[摘　要]新课程标准的实施，促使初中政治与法治教学重心发生转移。教师不仅要传授政治知识，还要强化灵活应用的能

力。从目前情况来看，现行教学方法过于单一，无法获得预期效果。为了改善这一现状，需要创新教学方式。引入生活化思维，

不失为一个良策。本文就如何在政治课上开展生活化教学进行研究，以供广大同仁参考。
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