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一、心理健康课程教学现状

1、教学模式待改进。这个班的心理健康课前三章采用传

统授课方式，这三章涉及心理学的一些理论知识。第一、二

章的传统授课，效果不错，学生由于刚刚接触这门课程，兴趣

度都比较高，但第三章，多数学生兴趣弱化，课堂表现有些不

佳，开始有学生课堂睡觉或思想开小差，理论知识相对枯燥

些，学生普遍喜欢听有趣的、生动的、有意义的课程内容。后

面几个章节我便开始利用多媒体，制作精美的课件进行授课，

教学设计里面加入一些有趣鲜活的案例，课程讲授多了一些幽

默，学生课堂参与度逐渐提高，多数同学学习从被动变为主

动，但仍有少数同学不愿听，通过与少数不爱学的学生交流发

现主要是课堂学生活动不够，互动不充分，教学设计还不够新

颖，没有充分结合学生的实际心理问题来设计课堂，课程不能

较好地抓住学生的心，心理健康教学模式还有待改进。

2、学生心理健康状况有待提升。19工程班同学心理健康

状况为：这个班是五年制大专班，目前共28人，其中男生27

人，女生1人，较大一部分学生胆子大，性格乐观外向；人际

关系不错；总体情绪不够稳定健康；抑郁症的测试上有少部分

同学出现轻、中度的抑郁；通过观察及了解发现，很大一部分

学生沉迷于网络游戏，甚至产生网瘾，对学习、生活产生一定

影响；中职生心理健康测试问卷调查中，绝大部分同学属于心

理亚健康状态，心理健康水平有待提高。本学期的心理健康课

程着重从心理健康的一些基本理论、自我意识、人格培养、职

业生涯规划、学习心理、情绪、人际交往、恋爱与性心理、压

力与挫折、生命教育方面进行授课，对于学生的情绪问题本学

期做了深入的讲授，但针对抑郁症的讲解还比较少，对于网瘾

问题几乎没涉及，一方面是时间的限制，另一方面主要因为自

己没有很好地根据实际灵活做一些教学计划的调整。另外，该

班课外个体心理辅导较少，学生羞于咨询，害怕咨询，再加上

学校心理咨询设备不够完善这些都直接度影响心理健康课程的

有效性。

3、学生上课表现有差异。这个班一个星期共2节课，星

期二一节，星期四一节，课时合理，对于学生星期二教学效果

不太理想，睡觉的同学较多，多数同学还没上课就已经睡着，

经过了解发现星期二上心理健康前学生经历了一场专业课的学

习，学生听不懂，学不会加之内容本身枯燥无味这让许多同学

早早进入梦乡，并在心理健康课上睡倒一片。星期四的教学则

是在下午第一节，学生上课表现都很积极，睡觉的很少。这些

上课表现的差异我也进行了一些反思，并作了一些调整，如在

星期二心理健康课前加一些热身活动，活跃一下气氛，但收效

甚微，过不了多久学生又沉入梦乡，可能热身活动互动性及有

趣性不足。

4、作业情况。自从事教师这个职业以来，大大小小批改

过很多次作业，但只有19工程班的第一次作业最为认真，当时

作业题目是“我对心理健康的认识”，作业只有一题，但同学

们很认真，写的很到位，都详谈了一些自己的认识，有好多个

同学直接写了一页纸。从作业大体可以看出学生对这门课程的

喜爱和重视程度，但越到后面，学生作业的情况越不如人意，

有些敷衍，草草几行字应付，有些同学甚至就不交作业了，这

些现象也恰恰表明学生不太喜欢这门课程了，这种情况一方面

由于学生对这门新课程的兴趣度降低，另一更要的原因是课程

的吸引力不够，不能充分抓住学生的心。

二、上好心理健康课程的相关建议。

1、科学合理地进行教学设计。

一堂有效的课程来源于精心的教学设计。具体的教学设

计，首先得进行课程内容的筛选与过滤，现在的职校学生需要

的心理课程内容要么有趣生动，要么内容直达心灵深处，如果

满足两者，内容就是受欢迎的，从这几年的教学发现，情绪、

人际交往、恋爱及网瘾问题往往是学生比较喜欢的话题，心理

问题也往往集中在这些方面，所以在教学设计中对这些方面应

多下功夫，重点设计，解决学生突出的心理问题。

心理健康课重在学生的感悟，让学生在感悟中自我提升，

自我完善，心理咨询与心理教育的目的在于助人自助，即帮助

学生自己解决自己的心理问题，所以教学设计里应立足学生实

际的心理问题，可通过案例，小故事等新颖、别开生面的方式

引入课题，让学生积极主动地思索问题，接着通过角色扮演、

小活动等让学生活到真实的案例里面，直面心理困惑，突破困

惑或心理问题，自我探寻答案，人都有自我实现的潜能，都有

自我解决心理问题的潜力。最后学生自己从案例、小故事、角

色扮演和小活动中感悟心理问题，学生中互相做心理感悟的分

享交流，教师做点评，结束一堂心理课程。当然教学设计不是

死的，学生群体的心理健康状态是在不断变化发展的，所以设

计也需不断跟进改变，方式可以多样新颖，但课程应始终以学

生为中心，应立足于学生的实际心理问题来进行设计。心理健

康课程可以直接理解成一次团体心理辅导，辅导中，始终以学

生为中心，培养学生健康心理为目标。

2、有效管理课堂。

教学有没有效果除了要有精心的教学设计，还需有效管理

课堂。如19工程班同学上完专业课，多数同学便提不起精神来

学习，作为心理健康教师就有必要做一些互动小游戏来调动大

家的积极性，时间不需要很长，1分钟或2分钟即可，小游戏还

得有趣且能充分调动学生积极性，这种互动管理课堂不只可以

用于课前，课中任何教学氛围不理想的时候均可用，通过有效

的简短活动随时可进行有效的课堂管理。

另外教师的教态、教语等具有感染性，幽默诙谐且自信

从容，乐观向上的教学风格能充分调动学生学习的积极性，教

师的自信从容，乐观向上能感染带动学生的情绪，一个心理健

康的教师能感染带动出一群心理健康的学生，教师的一言一行

深刻影响着学生的健康成长。所以，作为心理健康教师应从多

个方面提升自己的人格魅力，在课堂中幽默诙谐，自信从容，

乐观向上，在课堂中展现一个有人格魅力，心理健康的教师形

象，用这种形象调动学生学习的积极性，间接管理课堂。

3、完善教学模式。

浅谈如何上好五年制大专班《心理健康》课程
——以文山州财贸学校19工程班为例
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时而沉重低缓，时而万马奔腾，时而如诗如画。剧中的音乐有

力地烘托了情节的发展，渲染了剧场的氛围，使观众产生出强

烈共鸣，从而达到音乐与剧本相结合的高度完美统一[8]。该音

乐剧的音乐监制姚谦说道：《魔山》的音乐就是要让观众跟着

台上一起唱。正是由于此，使《魔山》的音乐风格变得非常独

特，在观赏的过程中，不仅可以呈现出强大的气势，同时也能

感受到小动物心情的变化，真正的展示出音乐的魅力。在儿童

剧中，声乐的运用，使表演更加的感人，更能激发观众内心的

情感，使整体的表演获得到达理想状态[9]。

5、提升了儿童观众的艺术欣赏价值

儿童剧是熏陶儿童观众思维品质的重要艺术载体，对儿

童的艺术欣赏能力培养具有重要意义。声乐与儿童剧的结合，

将儿童剧中的艺术性放大，使儿童在观看的过程中可以产生更

加直观的艺术感受，并将此内化，形成艺术欣赏能力。《猴子

王》中小动们非常的活跃，如“不远处的小岛上有颗桃树，上

面结满了又大又红的桃子。”小猴子已经按耐不住啦～“不好

啦，不好啦，猴子被河水冲走啦！”这可急坏了小猪和羚鹿。

不好啦，着火啦，快来人救火呀～。狐狸妹妹认识到自己的错

误并真诚地道歉后，善良的孩子们纷纷原谅了她，稚嫩的声音

让现场充满感动。这一儿童剧，不仅有生动有趣的声乐，同时

还有非常高的艺术欣赏价值。小朋友在90分钟的演出中能够收

获信任与责任的道理，与音乐剧中的情景产生共鸣，形成好的

品质。

结语

总而言之，在儿童剧中声乐的运用，提升表演的魅力，营

造良好的氛围，使表演活动变得更加有魅力。在儿童剧表演的

过程中，加强对声乐的运用，借此刻画不同的人物形象，丰富

儿童剧的内涵，突出主题，使观众在观看的过程中产生更加直

观的感受，从而提升观赏效果。
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心理健康教学不全是活动教学，也不全是理论传授，许多

心理活动都需要理论的支撑，心理理论也需要活动进行实践延

伸。所以在教学方法的选择上既要有理论传授，又要有实践活

动，把两者科学合理地衔接融合起来。

4、另外心理健康教育不仅仅是课堂的教学，课外的心理

咨询与辅导能更好地帮助学生培养健康的心理。职校生普遍存

在自卑、情绪不稳定等多种心理问题，他们的心理健康水平较

高中生低，单纯的心理课程教学不能较好解决他们的问题，个

体心理咨询变得尤为重要，它能较深入、有针对性地解决个别

学生较严重突出的问题。作为学校得不断改进与完善心理咨询

室相关设施设备，心理教师应切实提高咨询技巧，把握学生心

理状态，将心理咨询与心理健康课程有效结合起来，根据咨询

案例作一些思考，并把案例引入课程中。

5、有效将作业作为一种课程补充。

心理健康教育除了课程及课外心理辅导，作业也应成为

一种教育的形式，心理教师根据课程内容结合学生实际布置一

些作业，可以是开放式的问题，也可以是一些心理测试题，题

型不限，围绕提高学生健康的心理出题，对于作业，教师必须

认真批改作业，在作业中做一些作业完成点评，透过作业查找

学生可能存在的心理问题，给学生一些调适心理的建议，并在

作业中多给一些鼓励性的语言。我校虽有心理咨询室，但许多

同学羞于咨询，而作业是学生都要完成的，通过作业进行进一

步的交流这也是一种咨询形式，通过作业，教师能掌握学生学

习的情况，掌握学生产生的一些心理问题，并据此作一些教学

调整。作业中的交流同时能拉近师生距离，心理教育要产生效

果，离不开师生关系的和谐，只有师生关系融洽，相互信赖了

才谈得上进一步的心理教育与咨询。

心理健康课程属于德育课，育人先育德，五年制大专生大

多文化基础薄弱，学习态度不够端正，要提高学生的学习成绩

必须做好德育教育，通过心理健康课转变学习态度。心理健康

课更是一门心灵课，在课中让学生内心得到洗涤，得以滋润，

让学生懂得预防与调试心理问题的方法，保持心理健康。心理

健康课如何上好就变得尤为重要，教师除了注意以上谈到的教

学设计、教学模式、课堂管理及作业外，也还有许多需要注意

的，如上课前建立良好的师生关系，这是上好心理健康课的前

提与基础。总之，职校五年制大专生心理健康课程教学方式可

以多样化，教师应围绕育德与育心不断改革与创新教学方法方

式，切实提高学生心理素质。
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