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教育天地

在实施素质教育中，关注《人的主体性》成为改革教学

的切入点。小学科学是关于自然科学教育的学科，纵观整套

教材，大多数课文采用了如此结构：（1）问题——观察实

验——思考——结论——应用；（2）问题——假设——观察

实验——结论——应用；（3）问题——分析——综合——应

用。充分体现了学生在教师的指导下主动地认识自然事物和

应用所获得的知识，自行探求自然界各种奥秘的主体教学过

程。因此，要很好体现学生的学习过程是实践的过程、体验

科学的过程，从而实现人的主体性发展，提高科学素质，从

问题的内化入手，充分唤起学生学习的主体意识。

一、问题的内化与唤起主体意识的关系

所谓问题内化是将要认识的问题，通过教师中介，引发

学生经过思考与选择，在头脑中产生认同，在集体的酝酿中

确立下来。即将要研究的问题由教师提出转化为学生自己认

定并想要研究解决的问题。

从人的主体性发展的过程和生长发育过程中的生理、

心理特点来看，我们的教育对象的主体意识是单薄的，是需

要培养和发展的。因此，在教学活动中，我们要从学的角度

出发，有意识从问题入手，给予学生教学活动的占有和支配

权利，通过问题的内化，激励学生全身心地、积极主动地参

与，在整个学习活动中将学生放在利于发展的主体地位上

二、怎样促使问题内化

问题情境是激起学习需要与学习期待，从而使学习动机

处于激活状态的必要条件。教师通过创设问题情境，使学生

和教师的教学活动产生共鸣，从而诱发其主体意识，通过思

考与明确选择学习目标，主动地投入对问题的探究中。

1、以实验投石问路

依据小学生的思维特点，有些教学问题可以通过一两

个小实验给学生一个明确、强烈的感官刺激，引起学生的有

意注意，从而对纷沓而至的思维进行加工整合，使对认知的

问题得以内化。例如《空气占据空间》一课的教学。为使学

生对物体占据空间的大小叫做体积这一概念中的“空间、占

据、体积”等词语的探究有主体意识。我设计了这样的导入

环节：举起一个装满砂子的烧杯，问能否将一个钩码再放入

烧杯里，为什么？倒掉砂子装满水，放进这个钩码行吗？如

果放进去，将会怎么样？你对出现的现象想到了什么？一个

演示实验，一个小组实验，学生很快地接受了“空间”“占

据”“体积”这三个词，还明白了砂和水占据空间，钩码要

放进去，砂、水要腾出一部分空间，此时，学生对老师提问

的空气占据空间的问题自然会给予关注。沿着刚才的思路，

提示学生从砂、水这两种不同种类的物体，你又想到了什么

吗？对将要研究的问题有什么想法？学生的思路打开了。我

想学生通过自主地思考和集体酝酿，在分析、整合后会选择

出与教材共鸣的研究目标。

2、从应用入手，引发问题内化

科学教学目标里谈到“指导学生获得一些浅显的自然科

学基础知识，同时培养他们的科学志趣，及学科学，用科学

的能力，……”可见，应用知识是我们的教学目的，换个角

度说它还是学习的动力。

在学生学习《国旗怎样升上去》一课时，为了让学生自

行探索滑轮的作用，我分析了学生的实际，即学生对滑轮认

识是似懂非懂的。因此，结合教学内容，我设计了这样的教

学活动，在没有滑轮的旗杆上升旗，绳子很不易拉动，有的

学生马上发现旗杆顶上应该有“轮子”。接着玩吊车模型引

导学生观察，吊臂一端不但有固定的“轮子”，还连着一个

能动的“轮子”。学生在仔细观察中搜索记忆，引发出研究

的愿望和目标，托起了研究的气氛，这正是主体发展的极好

契机。

3、以改进、发展、想办法等方式促使问题的内化

《斜面》一课要求学生了解一些浅显的力学知识——坡

度大小与物体下滑速度、滑下后冲出的距离、爬升的高度之

间的关系。滑梯是学生非常熟悉的游戏器械，有些学生已感

受到滑梯坡度大小与下滑速度之间的关系。为使学生兴趣盎

然，有目的地玩耍，并能根据自己的已知去探索各个不同层

次的未知，上课时我请同学们做设计师，凭借自己的经验，

分别为3岁、7岁两个年龄段的儿童设计滑梯。然后通过投影

提供给大家评判。因为设计发明在学生心中是神圣的，他们

兴趣浓，比劲十足。学生动手制作和彼此间对设计方案的评

判就成了问题内化的引子，产生迫切参与研究以证明自己的

设想的愿望。

三、应该注意的两个问题

1、使问题内化的问题是唤起学生的主体意识，促使学

生积极参与，主动地投入学习，使主体性得以培养发展。由

于问题内化是整个教学过程的有机组成部分，也是课堂教学

中主体发展的催化剂。因此内化的方式、手段要从整个教学

过程出发，精心设计，才能使问题被学生内化，并和教学目

标、教材的要求产生共鸣。

2、使问题内化必须创设相应的问题情景，其中教师是关

键。首先要熟悉教材，掌握教材结构，即知识、能力、思想

品质教育的三方面的结构及联系，了解新旧知识结构状况。

心理学研究表明“即当实现目标的可能性是50%时，主体的反

应强度最大”。由此可知，问题情境的适宜难度是50%左右。

这就要求老师在新的学习内容和学生已有水平之间垒起一个

跨度适当的阶梯，这样才能使学习情境转化成适宜的问题情

境，使问题内化。

总之，从问题的内化切入，目的是在教学的一开始就将

学生推到利于发展的主体地位上。在教学活动中，以学生为

主体不是一句空话，教师设计教学过程的每一个环节，都应

该从学生这个主体去考虑，切实实现教学目标，落实素质教

育。
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[摘　要]问题内化是将要认识的问题，通过教师中介，引发学生经过思考与选择，在头脑中产生认同，在集体的酝酿中确立下来。即将要

研究的问题由教师提出转化为学生自己认定并想要研究解决的问题。科学教学中要很好体现学生的学习过程是实践的过程、体验科学的过程，

从而实现人的主体性发展，提高科学素质，从问题的内化如入手，充分唤起学生学习的主体意识。
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