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教育天地

前言
基于核心素养的高中物理实验教学，教师可以针对学生

物理学习的畏难心理，引导学生正确认识物理学科抽象性的
来源，并引导学生意识到这些抽象的知识只要通过实验，是
可以轻松的理解与掌握的，以此摒弃物理难学想法。由此，
教师在实验教学中，可以通过合作小组、实验操作、思维拓
展等教学模式，开展实验教学活动，提升学生物理思维能
力、实践能力以及创新能力，达成核心素养培养目标。

一、合作小组，锻造思维能力
高中物理教学中，教师应注重自主学习能力的培养，使

学生在小组的合作学习中，形成良好的自主思维习惯，以此
达成锻造思维能力的目标。同时，高中物理教师依据物理实
验性强的学科特点，将不同学习能力以及学习基础的学生，
融合在一起，以合作学习的形式，使学生在合作意识的团队
协作中，相互之间取长补短，共同针对物理问题展开实验探
究，达成有效的物理实验成效，并营造出融洽和谐的实验气
氛，使学生的物理思维能力得到提升。

如，在《探究小车速度随时间变化的规律》实验时，教
师在进行试验导入后，就可以让学生通过小组合作的模式，
进入到实验的探究过程，并引导学生在实验结束后及时进行
试验过程的口头阐述，回顾实验细节，展示自主实验种思维
能力的锻炼过程。

教师：同学们，物体的运动相对情况下都是比较复杂
的，生活中人类的运动：跑步、跳高跳远、游泳、骑自行
车、滑雪等等，而在自然界中：雨点的落下、小鸟的飞翔、
老虎的捕食、蜗牛的慢行等等，这些运动都是有速度变化
的，那么怎样掌握物体的速度变化规律呢？我们又该如何探
索运动规律呢？这就是我们这节课的实验内容。

教师：每个小组实验前，可以首先回顾一下我们上一章
学习的打点计时器的使用，大家先进行讨论，然后再进入到
本节实验课的操作中。

学生在这样的小组合作实验中，思维能力得到有效的锻
造，以此形成核心素养培养要求，完成实验学习目标。

二、实验操作，展示实践能力
实验过程中实践操作能力的培养，是高中物理实验中

的重点工作。因此，高中物理教师应在实验内容的引导下，
通过学生自主实验操作，展示学生实践能力。学生在亲自的
参与中，领悟物理实验过程中知识的呈现态势，并以此为目
标，提高动手操作的欲望。基于此，教师应依据实验教学内
容，设计出合理科学的物理实验过程，并通过现代化的信息
技术，首先将实验的过程播放一遍，学生通过观看了解并掌
握实验的注意事项，以便实验的过程规避危险性的动作，安
全、科学、有效的完成实验的操作。

如，在《练习使用多用表》实验时，教师就可以借助
现代化教学设备的应用，将使用的过程以及注意事项，通过
大屏幕呈现给学生，使学生掌握详细的实验过程，并进入到
实验中。在开始试验时，学生在教师的指导下，开始试验的
准备，每个小组配发一块多用表，学生观察多用表的外形，
认识开关的测量项目以及量程，并检查多用表的指针是否停
在表盘刻度左端的零位置。并将红黑表笔分别插入正负差空
中，红表笔插入正极插孔，黑表笔插入负极插孔。进入实验

的过程，首先完成测量电压的过程，再完成测量电流的过程
与测量定值电阻的过程，最后完成测量二级光的反向电阻，
学生通过这样科学的、有序的实验实践操作过程，了解欧姆
定律，学习正确使用多用表，达成有效的实践体验目标。

三、思维拓展，提升创新能力
高中物理实验教学中学生思维能力的拓展，是提升学生

物理创新能力的关键性因素，教师应给予重视的同时，还应
通过具体的实验过程，培养学生物理思维习惯，以此在习惯
的养成过程中，培养学生的创新能力。同时，教师在实验教
学活动开展中，应及时发现学生的优点，及时进行表扬性的
评价，使学生的物理自信心得到提升，以此激发出学生的创
新能力。

如，在《测定电池的电动势和内阻》实验的过程中，教
师针对这样的实验训练项目，可以通过提问的模式，引导学
生进入到实验的探究中。

教师：以北水果汁可以更提供多大的电压？内阻有多
大？

教师：同学们，我们今天试验的目的是测定水果汁电池
的电动势和内阻。进一步巩固伏安法测电阻的原理与方法，
学习图像法处理实验数据的方法。

教师：实验的原理大家知道是什么吗？
教师：是闭合电路欧姆定律。
教师：遇到R不能测的情况，怎么办呢？
学生通过教师的步步引导，进入到实验的体验中，并通

过实验的过程，问题的思考，有效的提升自己的独立思维能
力。同时，学生在问题的驱动下，将实验的思索拓展到新的
视域中，合理的达成科学性的创新能力，突显创新能力的提
升过程以及提升的力度，彰显实验教学在高中物理教学过程
中的价值。基于此，教师在这节实验教学中，可以以学生为
学习的主体，通过实验的思索过程，将学生的思维能力以及
创新能力淋漓尽致的发挥出来，展示核心素养背景下的物理
实验学习有效性。作为高中物理教师，应抓住这个契机，通
过实验过程中学生的优异表现，及时给予正面的、积极地、
向上的评价，使学生感受到教师对自己的关注，并以此为动
力，提升物理实验的自信心，有效的展示自主实验能力，以
及自主学习能力，不断激发出有效的物理实验创新能力，取
得物理实验新突破。

总结
基于核心素养的高中物理实验教学特点，教师在教学

的过程中，应指导学生展开实验教学探究，充分掌握这些物
理公式，并在实验过程中培养学生综合物理能力，以此培养
物理核心素养。基于此，教师可以通过指导学生进行合作小
组组建，通过合作探究，锻造物理思维能力，并通过实验操
作，展示实践能力，继而通过实验过程中思维能力的拓展，
提升物理实验创新能力，达成核心素养培养目标，展示实验
教学探究成效。
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基于核心素养的高中物理实验教学探究
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[摘　要]高中物理学科的抽象性，决定物理知识与物理实验必须相辅相成开展实践教学。同时，教师在教学的过程中，应指导学生透彻

的理解物理概念和实验原理，依托学生认知展开实验教学探究，使学生了解物理知识来源于科学家反复的实验总结。这就要求高中物理教师立

足物理学科核心素养，应注重实验的体验过程，和学生探究能力的培育。本文基于核心素养背景，对如何提高高中物理实验教学效果展开了探

究。
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